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JEZAU, DABAR TU GALI EITI SU MANIMI NAMO

Viena $altg ir drégng kovo dieng, vaikstinédamas su vaikaite Liza, uzsukau j
bazny¢ia. Prie Marijos altoriaus uzdegéme Zvakeles — viena abiem broliams,
kita — mamai su téliu, ir trecia — senelei su seneliu.

Marijos statulélé su vaikeliu rankose Lizai padaré didelj jspadj. Ilgai ir ati-
dziai ziaréjusi j Jézu, ji staiga kreipési i jj: ,,Jézau, dabar tu gali eiti su ma-
nimi namo.* Vaikaité mosteli, tarsi paimty jj ir sugniauzty savo rankutéje.
Zvilgteréjusi | mane, tarsi klausdama ar taip galima, atsargiai jleid%ia Jézy
kelniy kisene.

Grjzdama namo, Liza laiko ties kiSene ranka, kad Jézus neiskristy. Sugrijzus,
tuojau pat nuskuba j savo kambarj ir i$sitraukia vaikelj: ,,Jézau, dabar galési
su manimi miegoti.“ Liza meiliai jj apkloja. Lizai, mat, nepatiko, kad ka-
dikelis saltoje baznycioje pusiau nuogas guléjo ant mamos ranky: jam bus
daug sil¢iau jos loveléje.

Mazdaug po ménesio a$ paklausiau: ,Liza, kur dabar kadikelis Jézus?“ Vai-
kaité parodeé, kaip Jézus graziai jsitaisgs jos lovytéje ir taré: ,Jo mama taip
pat ¢ia.”

Pra¢jus kuriam laikui Liza mangs klausia: ,,Ar gali Jézus baiti namuose, mano
lovoje ir tuo pat metu bazny¢ioje? Paaiskinu jai, kad Jézus gali gyventi tiek
pas mus, tiek baznycioje.

Po kurio laiko nesusilaikgs ir vél pasmalsavau. Atsakymas buvo: ,Jézus grizo
namo j bazny¢ia.“ , Tuomet mes netrukus Jj aplankysime bazny¢ioje®, — ta-
riau as.

Su vaikais baznycioje galime lankytis net ir kai nevyksta pamaldos.
Ten uzdegtos zvakutés padeda mums melstis.



KUR VAIKAL TEN IR DIEVAS

Jasy Seimoje Dievas jau seniai. Nuo pat pradziy pradzios. Jasy kadikio as-
menyje Jis dar sykj apsilanké pas jus naujovisku, ypatingu badu, ir pasiliko.
Su jumis Jis buvo ir anksciau, bet dabar, dar syki, Ji pajausti galite visiskai

kitaip.
Mes, tévai, iSleidziame vaikg | gyvenima. Vaikas tampa ateinancia karta.

Net jei gana daug zinome apie giminés pratgsima, néStumg ir gimdyma,
nezinome, kaip ir kuo musy vaikas taps. Kadikio veido, kurj pamatome tik
ka jam gimus, nesupainiojame su kitais, ir jo balso...

Su kiekvienu vaiku Viespats ateina j §j pasaulj vis nauju veidu. Ir su kiekvie-
nu vaiku JIS turi kitokj plang Zmonijai. Kaip jus ta plana jZvelgsite ir kartu
kaip Seima ji Svesite, patirsite ir formuosite per ritualus, taps jums ne tik
didele malone, bet ir intriguojancia uzduotimi.

MASTYK]TE APIE SAVO VAIKUS

Mastykite apie savo vaika, kai jis ramiai miega. Mastykite apie jj, kai jis
Sypsosi ar nori paplepéti.

Mastykite apie jj net ir tada, kai jis priesinasi jums is$aukiancioje situacijoje,
3 J
uzsispyrusiai laikosi savo arba rékia: ,, Tu gi visiskai kvailas tévas!®

Visa tai ir daug kity dalyky yra didelé jasy vaiko paslaptis. Pirmas jasy ka-
dikis paverté¢ judu motina ir tévu. Prie§ jam atsirandant, jis tebuvote vyras
ir moteris — pora, bet jus nebuvote nei tévai, nei $eima.

AS, kaip tévas, niekada nepamirsiu momenty Freiburgo universiteto klini-
kose, kai pirma sykj i$vydau savo tik kq gimusiy siny Dovydo, Manuelio ir
Benjamino veidus. Kiekvienas ju — tarsi tam tikra Zinia. Buvau taip sujau-
dintas, kad net iStrysko asaros.



NepamirStama ir situacija su dukrele Ingrida, kuria metuky bejége pirma
syki pamatéme ant jos motinos ranky. Didelé paslaptis, kaip ji nepalankio-
mis salygomis kabinosi | gyvenima ir galéjome ja jsivaikinti, o dabar Ingrida
— laiminga dviejy vaiky motina.

Jeigu norite Seimoje pamatyti Dieva, Zvelkite j vaiko akis. Jasy vaikas yra
palytétas Dievo. Pagaliau Dievas yra ir jusy vaiko Karéjas ir jau seniai as-
meniskai palieté jus per jisy vaika. Zinoma, biologiskai vaika pradéjote jis.
Taciau vaiko priesistorg gaubia paslapties Sydas. Mes, tévai, prie$ gimstant
vaikui nezinome, nei kaip jis atrodys, nei kokj genetinj derinj atsines. Kaip
ir nezinome, kokia jtaka vaikas ateityje darys kitiems zmonéms.

SI KNYGA KVIECIA JUS JSIGILINTI

Tai pilna patirties ir pritinkanti kasdienybei knyga, paraSyta remiantis pa-
tirtimi, jgyta auginant keturis vaikus, o dabar jau ir krava vaikaiciy. Vai-
kai buvo ir tebéra tie misy angeliukai, atskleide mums, kaip galima pajusti
Viespaties artuma.

Visi Sios knygos skyriai pradedami mano Zmonos, Beatos Biesinger, skiau-
tinio nuotrauka. Skiautiniai yra jvairiaspalviai ir jvairiaformiai kaip ir gyve-
nimas ir jie kvie¢ia i spalvy ir formy pasauli. Sios knygos idéjoms skiauti-
niai suteikia kitokia iSraiska ir plotme; tai, ko negali padaryti tekstas. Ma-
tyti Dieva pasitelkiant spalvas man — ypatingas priartéjimo prie Jo kelias.
Sventasis Rastas pilnas spalvy. Sinajuje Viespats pasirodo ugnies pavidalu.
Vaivoryksté tampa Viespaties istikimybés sandorai, sudarytai su Zmogumi,
enklu. Sventasis Rastas apraso tai ne vien zodziais ir tekstu. Jis skatina mus
Viespaties prisilietima suvokti visomis vaivorykstés spalvomis.

I$ uosvio Gerhardo Brauno, desimtmedius dirbusio grafikos dizaino pro-
fesoriumi Berlyno meny universitete, pasisémiau daug jkvépimo dialogui
tarp teologijos ir menuy.' Ypatingai dziugina ir esu be galo dékingas, kad
mano zmona Beata $ig savo tévo kompetencija ir daugelj kity jo idéjy galéjo



perimti ir atskleisti kaip savo pacios pazinimga. Taigi $i knyga galés jus lydeéti
kelyje j prigludima prie Dievo ne vien tekstu, bet ir spalvomis.

yje 1 prig ap p
Knyga skiriu Zzmonai Beatai, mudviejy vaikams Dovydui, Manueliui, Ben-
jaminui, Ingridai ir jy Seimoms, ypa¢ vaikai¢iams Jo$uai, Juozapui, Lizai,

Chiarai, Jonui, Nojui, Jokabui, Loicui ir Simonui.

Knyga skiriu ir jums, mieli skaitytojai, bei jusy Seimoms, kad galétuméte
iSradingai kviestis Dieva | savo $eimas, nors Jis ten jau ir seniai besas.

2020 mety vasara

Albert Biesinger






1. KAIP TAPTI DIEVO PALIESTIEMS

Kvieciu jus pasinerti j vaikyste ir vél pajusti pirmuosius Dievo prisilietimus.
As jus palydésiu, bet nenurodinésiu, ka turite daryti; Sioje kelionéje kalbésiu
tik su savimi ir tik apie save.

Jei norite, prisijunkite ir sugrjzkite Sitaip j savo vaikystés religing praeitj. Gal
bus lengviau, jei uzsimerksite ir patogiai jsitaisysite, keleta karty giliai jkveép-
site, iSkvépsite ir pamazéle leisite i§ uzmarsties iskilti vaizdams, situacijoms,
asmenims bei jausmams:

MEDITACIJA PRIE PAVEIKSLO
SVIESA PRIES TAMSA

Esu paciame tamsos ir Sviesos viduryje.

Gyvenimas ne vien tik Sviesus ir dZziaugsmingas. Mums jis nuolatos
pateikia sunkiy iSbandymu.

Galime iSvengti iSbandymuy, nes net ir gadziausioje tamsoje slypi
Sviesa. o paciame viduryje - visa laikanti Sviesos trauka: i$ apacios
j virSy ir i8 virSaus j apacia.

Gyventi tikrg gyvenima, persikei¢iantj Sviesoje ir suteikiant] jai
reikSme.

Ruda, Zemés spalva, prasklaido tamsg ir priartina Sviesa.

ISvysite ir kitas erdves.




Keliauju j vaikyste.

Man dvidesimt; prie$ akis pamazéle iskyla vaizdai.
Man penkiolika...

O dabar man desimt...

Lankau prading mokykla

Esu darZelinukas...

Bandau grjzti j ankstyvaja vaikyste ir jos vaizdus.
Prisimenu pirmajj salytj su Dievu...

Bandau prisiminti, kaip tai vyko. Kas dar buvo salia?.. Kokie jausmai
tada uzplado?

Pries akis iskyla vaizdai baznycioje su mociute ir tévais... Giesmés, smil-
kalai, tyla, varpy skambesys...

Maldos vakarai su téciu...
Sv. Mikalojaus diena...
Prakartelé vaiky darzelyje...

Kuciy vakaras Seimoje... prakartéléje matau kadikélj Jézy su Marija ir
Juozapu...

Degancios zvakutés ir egluté, papuosta zvaigzdelémis...
Dovanos po eglute...

Nekasdienis maistas...

Visy spindincios akys; tieck masy, vaiky, tiek tévy...

Pradiné mokykla...
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Tikybos pamoka...

Klausomés Sventojo Rasto istoriju, i§ dalies nuotykiniy: Nojaus arka,
Dovydas ir Galijotas, Jézaus gimimas Betliejuje; Jézus ima vaikus ant
ranky ir laimina juos; Jézus mirsta ant kryziaus ir prisikelia; baisios is-
torijos.

Pirmoji Komunija... Kas buvo kartu? Kas mane jai ruosé?
I8kyla Zmoniy veidai, svarbas Pirmosios Komunijos kelyje...
Pirmosios Komunijos diena...

Kaip $vyciu i§ laimés, kai nesini kryziumi ir véliava jzengiame j bazny-
dig... Susijauding ir susikaupe...

Pilnutélé baznydia...
Uzdegame Pirmosios Komunijos zvake...
AS ieinu | priekj ir priimu perkeista duona...

Jézus palie¢ia mane tiesiog kaniskai ir a$ be garso kalbuosi su Juo ir
meldziuosi uz savo gimines bei draugus ir uz tuomet jau sergancia mo-
Ciute...

Tai buvo labai laiminga diena. Retai pasitaikantys iskilmingi pietas, gi-
miniy dovanos. Vaikystéje dar nickada nebuvau toks svarbus ir apsuptas
visy démesio. Vakarinés pamaldos ir mes besidalijantys jspudziais apie
dovanas...

Pavarggs, bet laimingas krentu | lova... Kitos savaités... AS visiskai jsi-
jautes...

Mokyklinés dienos teka sena vaga...

Brendimas; pradedu abejoti.
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e Daugelis man sakyty dalyky visiskai neatitinka tikrovés. Kadikélis Jézus
nenusileidzia pro kamina, o $v. Mikalojus visiskai neateina i§ misko.

e Brendimas palieté ir mano tikéjima, keité jj.

e Mane apémé abejonés, jos kankinte kankino, taigi suauges Dieva ra-
dau eidamas kitokiu keliu. Siandien dZiaugiuosi i$gyvenes dievoieskos

krizes. O mano nuostata dvejoti isliko iki $iol*.
e Reik$mingas Zingsnis...

e Tikra meilé... Mums gimsta kadikis... Jj krikstijame, einame su juo j
baznycia. O paskui mano vaiko Pirmoji Komunija...

e Mano paties Pirmosios Komunijos prisiminimai susipina su vaiko. Visa
Seima samoningai einame pasiruosimo Komunijai keliu...

e  Salytis su Dievu tesiasi tiek Sviesiomis, tick tamsiomis dienomis...

Jei norite, darydami §j pratima, galite mintimis palaiminti savo vaika: ,,Vies-
pats telaimina tave ir tesaugo. Teleidzia $viesti tau savo veida ir teduoda tavo
jaunystei stiprybés.*

Pazjstu nemazai tévy, neturinciy nei asmeninio saly¢io su Dievu, nei tei-
giamo religinio aukléjimo patirc¢iy. Todél labai gerai suprantu, kai tévai
sako mazdaug taip: ,,Jau tokio religinio aukléjimo, kaip aukléjo mane, jokiu
budu neleisiu patirti savo vaikams. Nenoriu jiems meluoti <apie Dieva>. Jie
neturéty nukentéti dél to, kad mano, tévo ar motinos, religinio aukléjimo
klausimu patirtis bloga. A§ pasiruoses ieskoti teigiamo kelio. Betgi nuo ko
pradéci?®

Kita vertus, kai kurie tévai pastebi, kad negyvensi visiskai be Dievo, tadiau
kaip elgtis, dazniausiai nezino. Kituose skyriuose turéty paaisketi, kg kon-

kreciai reikéty daryti.
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VieSpats visg musy gyvenimg bana 3alia. Kiekvieng dieng esame
salytyje su Dievu - reikia tai tik pastebéti. Ir kadangi jau esame Die-
vo apglébti, galime pasidalinti su vaikais to santykio su Juo jspu-
dziais ir aiskiai jvardinti, kaip VieSpats paliecia mus Seimoje. Ir koks
svarbus $is palytéjimas visam Seimos gyvenimui ir klestéjimui bei
dvasinei sveikatai.
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2. KAIPSEIMOJE PADARYTI
ERDVES DIEVO PALYTEJIMUI

,Kam Zmonés ateina j §j pasaulj, jei vis vien turi mirti?..“ Taip klausé misy
trylikametis Benjaminas. Atsakyti j klausima, kodél gyvename, jei turima
galvoje zmogiskoji egzistencija bei $vietimas — nepaprastai svarbu. Svieti-
mas yra daugiau, nei mokiniy sugebéjimy testavimas. Juk kokios dvasios
vedamas gyvenu, koks dvasingumas mane formuoja, daro jtaka tick mano
veiksmams, tiek $eimai. Gyvendamas nuolatos turiu mokytis atskirti, kur
dvasingumas yra ir kur jo néra.

MEDITACIJA PRIE PAVEIKSLO

BENDRAVIMAS

Savitas - esu kitoks nei tu: su savimi neSiojuosi savo biografijos
atspalvius bei patyrimus.

Ateinu toks, koks esu i$ tikryjy, atsistoju ten, kur noriu priklausyti,
nesileidZiu priskiriamas kazin kam ar kazin kur, pasirenku man tin-
kama nuotolj.

Prieinu, esu cia svetimas, bet noriu sijungti, atsargiai priartéju ir
stebiu per atstuma.

Ar mane priims? Juk atrodau visiskai kitaip — esu baltas.
Besikartojantis pokalbis - jau seniai jvykes tarp kity. Kiekvienas
irgi atsine$é savo spalva ir paliko jspauda.

Dialogas atviras. Gali elgtis laisvai — dalyvauti basimame pokalbyje
arba ne.

Jei remsiuosi dvasingumu, mano gyvenimas susiklostys kitaip, nei kad atsi-
duociau kasdienybés banalumui ir pavirsutiniskumui.

Budami Dievo kariniais turime savyje ir Jo kibirkstj, nes Jis yra masy Kare-
jas. I §j materialy pasaulj su jo pavojais, kanc¢iomis, zlugimais Dievas jdavée
mums ir dalelg saves su viltimi, dZiaugsmu bei vizijomis. Nesame ,,j kosmosa
iSmesti“ Siaip sau, esame Jo paveikslas. Sventasis Rastas sako (Pradzios knyga
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1, 27), kad Dievas sukaré mus vyro ir moters pavidalu, pagal savo paveiks-
la. Jei leisime, kad toji muasy kilmé priartéty prie masy, suprasime dziugia
zinia, — kad nesame nuo Dievo atskirti ir palikti vienui vieni gyventi mums
skirtus desimtmecius Siame palyginti mazame ir pavojingame Zemés rutu-
lyje. Mes apgaubti dieviskosios dvasios, esancios tieck mumyse, tiek visoje
visatoje.

Turime i§ esmés apsispresti: egzistuoja Dievas ar ne. AS nutariau pasirinkti
krikscioniSkaji kelia, santykio su Dievu kelia, o ne blogio ir destrukcijos
karalyste. Noriu gyventi Dievo karalystéje, jo zinioje, pirmyks¢iame rysy-
je su Vie$padiu. Sitaip apsisprendes gyvensi visiskai kitaip net ir susidares
su sunkiai suvokiamais gyvenimo apribojimais ar bedugnémis. Vie$paties
dvasia mus lydi ne vien saulétomis dienomis, ji pasidaro dar svarbesné, kai
misy gyvenimas aptemsta.
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Dvasingumas mus palaiko...

...kai tévai savo guliné¢iam intensyviosios terapijos skyriuje ir mirsStan-
¢iam $esiy savaiciy stnui dar sykj parodo dangy ir zemg. Vaikas pri-
jungtas prie aparaty. Kartu yra ir gydytojas. Tévai pasakoja apie savo
gyvenimg Sioje Zeméje, kaip jie, prie$ sinui gimstant, jrengé jo kambarj.
Kad mociuté su seneliu ir sesute jau seniai jo laukia. Tévai rodo stnui
dangy ir sako, ko jam ten linki.

...kai pribuvéja paduoda j rankas motinai baltai aprengta negyva gimu-
sig Joang ir praso tévo | klinika ateiti su mergaités vyresniaisiais broliu-
kais. Susikaupe abu Seseriy ir ketveriy mety broliukai paima sesutg ant
ranky ir glostydami kaktyte nubrézia kryziaus Zenkla.

...kai draugas sode naktimis degina Zibinte zvake. Jis — ligoninés sielo-
vadininkas, su mir$tanciaisiais kalbantis apie atsiskyrima, pasitikéjima,
abejones bei viltj, apie atsisveikinimg — tarpais ir aSarodamas. Reikia
paguosti ir gimines, nors paguodos kartais visiskai nebéra. Naktj, grizes
namo, jis patiki $iuos Zmones zvakés $viesai, kuri spindédama tamsoje
tarsi leidzia nuspéti ateities kontirus.

...kai jau suauges vaikaitis sutinka su ligotais seneliais Naujuosius ir su-
sitaiko su kazkada buvusios labai stiprios mociutés issiblaskymu.

...kai aStuoniolikmeté neskrenda seniai numatyty atostoguy, neaplan-
kiusi véziu sergancios prie aparaty prijungtos draugés. Atéjus | palatg
ji nedrasiai prisiartina prie draugés lovos. Abi nezino, ar dar pasimatys
Siame pasaulyje.

...kai jas, tévai, pasibaigus prabégusiai dienai prie$ eidami miegoti, vai-
kus ir save patikite Dievui.

...kai Seima jvaikina nejgaly vaikg ir lydi ji per visas auk$tumas ir Zemu-
mas iki $is subres.

...kai jauna mokytoja, ryte eidama j mokykla, patiki savo mokinius Die-
vo valiai.
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...kai teologé Ruandoje rengia prievarta patyrusioms moterims ir mer-
gaitéms terapijas, kurios palengvinty joms padaryta zalg ir suteikey vil-
ties.

...kai kunigas Peru sakydamas sekmadienio pamoksla pasipriesina tam,
kad turtuolis viename kaime atima derliy i§ jaunos naslés su mazais vai-
kais. Uz tai kunigui teks praleisti penkias dienas kaléjime ir dar neaisku,
ar jo neperkels j kita, kuriame bus kankinamas.

...kai avarijoje Zuvus jaunuoliui, sielovadininkas pagelbsti tévams uz-
degdamas kambaryje zvake ir dalyvaudamas kartu su jais ilguose asaro-
mis aplaistytuose pokalbiuose ar papras¢iausiai budamas Salia.

...kai tévai ne siundia vaikg j paruoSiamuosius Pirmosios Komunijos
kursus, o patys studijuoja su juo tekstus, eilérascius, paveikslus ir prisi-
deda prie jo religinio vystymosi.

...kai jus patys sudetingose konfliktinése situacijose ieskote Seimoje tai-
kiy sprendimuy.
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Musy gyvybinis pajégumas ateina iS Dievo. Dvasiskai susijunge su
Juo, galime to santykio palaikomi gyventi visa jéga. Atsivére Vies-
paciui, jZengiame j kitokj lygmenj ir kitokj konkrety masy kasdie-
nybés formavima. Jei esame pakankamai jautras, Dievas leidZia
pajusti, kg reikia daryti ir ko ne. Jis mums duoda ir jégy atlaikyti
sunkius iSbandymus. Gyvendami dvasingumu, kylanciu i$ santykio
su Dievu, galime suvokti giliajg jo prasme kas suteikia jégy ir vilties
gyventi toliau.






3. KAIP KASD'IENYBEJE SUKURTI VAKARO
OAZE IR SULETINTI GYVENIMO TEMPA

Prie§ eidamas miegoti, $eSiametis Benjaminas klausia: , Téti, ar ateisi?“ Jo
akys spindi. Skaitau sinui Sventajj Rasta. Kalbame apie karaliy Dovyda,
ziarime iliustracijas. A$ aprimstu; universitetinio Surmulio jtampa atslagsta
ir pastebiu, kaip $io vakarinio ritualo su sinumi metu man pasidaro gera.
Diena nutolsta ir panyru | saugia aplinka: viskas sulétéja ir kasdienybe nu-
traukia dvasingumo srove.

Viska uzbaiges, nubréziu ant Benjamino kaktos kryziy ir palaiminu sany.
Staiga stinus atsiséda ir mano kaktoje taip pat palieka kryziaus zenkla. , Téti,
ir a$ tave laiminu!“ Tai nepamir§tama gyvenimo akimirka...

Vaikai — savotiski tévy angelai. Prie savo religinio Saltinio jie veda tévus
spontaniskumo ir kitonisko mastymo keliu. Vaikai turi klausinéjimo dova-
na, dar nepazabotg ir nesudéliota j lentynéles.

Tad kokius kelius pasirinkti ir kurie juy baty prasmingi, kad kasdienybéje
paliktume tarpu, leidzianéiy apsviesti ja dieviskaja Sviesa?

Teévams, nelabai pasitikintiems savo religiniu aukl¢jimu, yra keletas paprasty
ir kartu veiksmingy galimybiu, kurias jgyvendinti galima i$ karto.

o Palaiminkite vaikg ryte prie$ jam ieinant i§ namy. Galite uzdéti ant
galvos ranka sakydami: ,, Te Dievas tave saugo“ arba kaktoje nubrézti
kryziy. Vaikams tai patinka.

o Jei prie§ valgj meldZiamés kartu su vaikais, parodome dékingumo ir
emocionalaus bendravimo gesta. Tai galime pradéti jau tuomet, kai vai-
kas dar tebesédi ant paaukstintos kédutés. Galime melstis ir taip: Tu
maitini kiekviena gyvulélj ir girdai kiekvieng augalélj, Tu nepamirsti ir
mausy, Viespatie, dékojame Tau. Tuomet iStiesiame vieni kitiems rankas
ir sakome: ,,Skanaus!“
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O vakariniai ritualai yra ypa¢ svarbus ir veiksmingi. Susikurti su vaikais
vakarinj rituala, galintj tapti malonia oaze, yra lengviau, nei manome.
Tetis ar mama, o ypac té¢iai, jei jie tai daro, uzmezga tamprius rysius su
vaikais. Galima atsisésti ant vaiko lovos ir perzvelgti su juo visus dienos
jvykius. Tikriausiai jas aptarsite konfliktus ir padékosite Dievui uz tai,
kas $ig dieng buvo grazaus. Arba atiduosite | Vie$paties rankas tai, kas
slege ir kéleé litdesj, jei kas nors Seimoje sirgo ar turéjo problemy. Dieng
galima baigti malda. — Masy penkiameté dukrelé po pokalbio tiesiog
spontaniskai pradéjo melstis: , VieSpatie, $i diena buvo labai nevyku-
si. Moricas sudavé man, o a$ atsilyginau jam tuo paciu. Miegok gerai,
Viespatie.“ Po $ios maldos a$ dar ilgai kalbéjausi su Ingrida apie §j konf-
likta — jis netrukus issisprendé. Laikui bégant gali issirutulioti ir kitokie
variantai, kuriy noréty patys vaikai. Po kurio laiko Ingrida pati pradéjo
kalbéti , Téeve musy, bet vis uzstrigdavo, todél vakarais meldési tol, kol
iSmoko. Toks vakarinis ritualas néra vien maldos atbumbenimas. | jj
atiteka praéjusios dienos gyvybé bei bendravimas ir suteikia vaikams
viding ramybeg, saugumo jausmg ir susitaikyma.

Trumpos ramybés valandélés dieng gali buti dar ir tokios: vaikai mégs-
ta eiti | bazny¢ia. Stebétis tuo nereikéty, nes bazny¢iy tyla ir ypatinga
atmosfera vaikai daznai priima intensyviau nei kai kurie suaugusieji.
Pazjstu daug tévy, kurie netikétai su vaikais uzsuka j bazny¢ia pries eida-
mi apsipirkti, po apsilankymo pas gydytoja, tiesiog traukdami paziaréti
skulptiiry, trumpai pasimelsti ar uzdegti zvakele. Degti Zvakes vaikai
mégsta. Jiems tai nataralus i§ sielos gelmiy kylantis religinis patyrimas,
nes tam vaikai ypatingai jautris. Toks baznyc¢iy lankymas gali bati su-
sietas ir su kokia nors intencija: kai a$ kelioms savaitéms su studentais
buvau i$vykes j Lotyny Amerika, masy tuomet seSiameté dukté batinai
noré¢jo kasdien su mama eiti | bazny¢ia ir melstis uZ mane. Aigku, jai
buvo jdomu dar ir todél, kad kiekviena sykj uzdegdavo Zvake. Pagaliau
zvakeé ir $viesa yra svarbus simbolis, atsikratant baimés, tamsos ir neti-
krumo.
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Vaiky religinis aukléjimas turéty atitikti jy kasdienybe. Neturéty
kilti jokio streso. Kasdienybéje visuomet galima rasti laiko stabte-
|éti, palaiminti j mokykla iSeinandius vaikus, padékoti VieSpaciui ir
nutraukti jégas issiurbiancia pilka rutina.

Kaip Sitai padaryti Seimoje — geriausia atrasti kartu su vaikais. Bina
momenty, kai dienos negali uzbaigti vakariniu ritualu. Tuomet
atlieki tai kita diena. Svarbiausia bati lanksciam ir elgtis pagal si-
tuacija. Ir dar, jei ritualy kasdien nesilaikoma, jie greit pamirStami.
Ir ¢ia jums neiSvengiamai teks apsispresti. O laimésite tikrai labai
daug: vaiko sauguma, psichinj apsivalyma kilus konfliktui, vidine
ramybe ir pokalbiy intensyvuma.

Budami suaugg, savo gyvenimus galime interpretuoti jvairiai. Bet
prisilietusieji prie dieviSkosios jégos ir gyvenantys pagal Jo priesa-
kus kiekviena sykj vis i$ naujo suvoks Sig didZig dovana. Vakare,
prie$ uZmiegant, patikéti Dievui tg dieng ir Zmones, su kuriais bu-
vome drauge, atsiverti Dievui kaip Sildanciai Sviesai tikrai dvasiSkai
naudinga ir gali atverti toli siekiancius horizontus.
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4. KAIP PAGYVINTI SEIMOS DIENAS

»Dieny gyvenimui neprideési, bet gyvybés dienoms — gali.“ Nezinau, kas
pasaké $iuos zodzius, bet man jie skamba jtikinamai. Masy dienos suskai-
¢iuotos ir padidinti jy skaiciaus iki begalybeés $ioje Zeméje negalime. Taciau
galime suteikti joms daugiau gyvumo. Tik kaip?

Budami tévais turime dar ir jspadinga religinj pasaukima. Masy vaikai ne-
klausinéja to, kas jprasta klausti. Vaikai i$ prigimties religingi ir savo klau-
simais bei svarstymais iSmusa mus i§ véziy. Jei leisime vaikams pasireiksti,
atsiversime tam, kas yra musy tikrové ir suteikia gyvenimui gylio:

e Kur a$ buvau, kai manes ¢ia dar nebuvo?

o Kur baigiasi dangus?

o Kaip ¢ia yra, kad a$ Zinau, kad esu?

e Ar ore yra dar vienas pasaulis, o zeméje, giliau, kitas?
e Ar mano kiskutis galvoja, kad Dievas panasus j ji?

o Kas kuria dienas ir kada jos baigsis?

e Ar tu kada nors matei Dieva?

o Kai mirsiu, ar dar bisiu vientisas?

o Nesuprantu, kam reikalingas tas pasaulis?

Musuy, tévy, paskirtis — ieskoti su vaikais bendry atsakymy j gyvenimo klau-
simus. Nes $ie klausimai, ne kur nors nugirsti ar i$mokti, o yra esminés,
daznai rapincios vaikams, masy zmogiskosios egzistencijos temos. Paviru-
tiniskais atsakymais vaiky nenuraminsime, nes jie nusitaiko j pacia dalyky
esme. Ir jei mes su vaikais kartu gilinsimés, tai ir patys labai praturtésime.
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Siais klausimais galime pasiskaityti literataros vokie¢iy kalba:

® Albert Biesinger, Helga Kohler — Spiegel: woher, wohin, was
ist der Sinn? Die groflen Fragen des Lebens. Kinder fragen -
Forscherinnen und Forscher antworten, Miinchen 2011.

® Albert Biesinger, Helga Kohler — Spiegel: Gibt es ein Leben
nach dem Tod? Kinder Fragen — Forscherinnen und Forscher
antworten, Miinchen 2017.

® Albert Biesinger, Helga Kohler — Spiegel: Was macht Jesus in
dem Brot? Wissen rund um Kirche, Glaube, Christentum: Kin-
der fragen — Forscherinnen und Forscher antworten, Miin-
chen 2013.

® Albert Biesinger, Helga Kohler — Spiegel: Gibt‘s Gott? Die gro-
3en Themen der Religion. Kinder Fragen — Forscherinnen und
Forscher antworten, Miinchen 2007.

® Albert Biesinger, Helga Kohler — Spiegel, Simone Hiller: War-
um haben wir Sonntags frei? Wissen rund um religiése Feste.
Kinder fragen — Forscherinnen und Forscher antworten, Miin-
chen 2018.

® Alberrt Biesinger, Helga Kohler — Spiegel, Simone Hiller: Wa-
rum diirfen Adam und Eva keine Apfel essen? Kinderfragen
zur Bibel — Forscherinnen und Forscher antworten, Minchen
2014.

¢ Albert Biesinger, Julia Biesinger : Wenn die Enkelkinder nach
Gott fragen. Eine Ermutigung fiir GroReltern, Stuttgart 2016.

® Rainer Oberthiir: Die Seele ist eine Sonne. Was Kinder tiber

Gott und die Welt wissen, Miinchen 2006.

Jei tévai vaikams neatveria rysio su Dievu, pastarieji nebiina pasiruo$e nei
gyventi, nei mirti. Kas savo vaikui neleidZia sukurti rysio su Dievu, tas atima
i$ jo esminj dalyka: svarbia galimybe i$siaiskinti savo, gyvenimo ir mirties
prasme. Tévai, kaip jprasta, nori vaikams paiy geriausiy dalyky. Siandienei
visuomenei svarbiausia yra vaiky lavinimas. Daugeliui tévy labai svarbu kuo
anks¢iau iSleisti vaikus mokytis baleto, muzikos ar sporto $aky. Sia prasme
tévai spaudziami visuomenés nuomonés: ,Geri tévai daro dél savo vaiky
viska, ka tik gali.“
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Taigi keista, kad yra tévy, uzkertanciy kelig vaikams atrasti ry$j su Dievu.
Taip elgdamiesi tévai neleidzia vaikams turéti savo gyvenimo vizijos.

Mano raginimas neapgaudinéti vaiky dél Dievo (vert. taip vadinasi viena
autoriaus knygu?®) nereiskia, kad pradésiu tiems tévams priekaistauti, kad jie
esa blogi tévai, nenorintys vaiky aukléti religine dvasia. Santykis su Dievu —
joks pasiekimas. Tai yra duotybé, dovana. Kalba eina apie viding motyvacija,
t. y. leisti vaikams su Dievu dalyvauti jy padiy gyvenimo vizijoje ir padéti ja
atskleisti.

Detaliau panagrinéjus, terminas ,religinis aukléjimas“ néra teisinga savoka.
Labiau tikty kalbéti apie religinj ,santykj®, nes tas santykis su Dievu, masy
Kareju ir Atpirkéju nuo kancios ir mirties, visada yra. Mums nebereikia
stengtis uZsitarnauti Jo paramos. Vie$pats nenutraukia ry$io su zmogumi.
Misy teklausiama, ar norime tos dovanos, ar norime save kartu su vaikais

patikéti Jo globai.

Taigi santykis su Dievu yra pati vertingiausia dovana, kurig galite jteikti
vaikui jo gyvenime. Mes jau esame apsupti Dievo meilés, kaip kad ir masy
Zemé apsupta biitinos jos egzistencijai atmosferos — oro, kuriuo kvépuoja-
me ir kuris palaiko masy gyvybe. Tas, kuris atveria savo vaikui tokj horizon-
ta, tokig jo gyvenimo vizija, neturi jaustis kaltas, kad augina vaika religine
dvasia. Auginantieji vaikus religine dvasia priklauso ne vakaryksciai dienai,
o rytdienai.

Tévai, paaisking vaikui, kad esame daugiau nei tik kanas, kuris vieng diena
mirs, ir kad po mirties mums padovanojamas amzinasis gyvenimas, galvo-
ja plac¢iau ir giliau apie masy Zmogiskaja egzistencija, nei apie tai nutyléje

tévai.

Prie$ kurj laika teko kalbétis su daug jauny tévy apie Dievo vaizdinj, mato-
ma kaip grieztg teiséja, Dieva — buhalterj ar jstatymy bei pasiekimy Dieva.
Visa apimancios meilés ir Dievo gailestingumo dimensija jiems buvo ap-
temdyta. Kai kurie ty tévy vaikystéje ar jaunystéje nukentéjo, todél jautési
negalintys Siandien lydéti savo vaiky religiniu keliu.
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Dabar nemazai jauny tévy pakeité poziarj. Jiems nebereikia atsiriboti nuo
vaikystéje pazinoto baime¢ keliancio Dievo, bet jy iSeities taskas kitas: jie
nedaug tezino apie religinius santykius ir galbat augo religijai abejingoje
aplinkoje. Taigi dabar jie jau nebéra tokie uztikrinti ir aiskiai mato, kad teks
pasigilinti: ,,Padékite, mano vaikas pamaldus! (Toks vieno dokumentinio
filmo (1998 m.) pavadinimas.)

Savaime suprantama, santykj su Dievu vaikams galima uzkirsti ar suardyti
bauginant juos paciu Dievu. Tik ¢ia labai paprieStaraudiau: grieztai drau-
dziama vaikus gasdinti Vie$paciu arba gasdinti baudzian¢iu Dievu, norint
pasiekti savy interesy ar aukléjimo tiksly. Ne baimg, o pagarba reikia diegti
vaikams. Dievui nusilenkti ir pabuti tyloje yra esminé vaiky patirtis. Ir daz-
nai jie daro tai geriau nei suaugusieji.

Jaunystés metais labai svarbu kalbéti ir apie ,Dievo teisma“. Juk zmonés
tarpusavyje ne visada elgiasi teisingai. Taip Zeméje atsiranda pragaras. Ir tai
gerai matome: juk neteisinga, kad zmonés badauja, spardomi, seksualiai is-
naudojami, ver¢iami vergais, kad jie engiami, o senukai i§ viso apleidziami,
brutalas vaizdo jrasai keliauja i§ vieno telefono j kita, o jaunuoliai ty¢iojasi
vieni i§ kity. Taip neturi bt ir tai sicjama su Dievo teismu. Visa tai ne pagal
Dievo jsakymus.

Desimt Dievo jsakymy jaunimui didelis i$sakis. Vaikams uztenka juos i$var-
dinti ir leisti, kad suprasty juos savo vaikisku protu.

Vie$pats nenori, kad mes Jo bijotume. Jézus kalba apie visai ka kita: jas
galite Dievui sakyti ,Abba“ — $is araméjiskas kreipinys j Dieva geriausiai
baty ver¢iamas , Téve®. O tai jau visiSkai kitokia santykio su Dievu kokybe:
tu priklausai Dievo, o ne blogio veikimo sriciai. Su Dievu tu apsaugotas ir
rySys su Juo nenutriks iki mirties bei kitame, naujame, pasaulyje, kuriame
nebus nei asary, nei kanciy.

23 psalméje tam pritariama: ,Mane Vie$pats gano: man nieko nestinga. Jis
mane veda, kur veslios ganyklos Zaliuoja.“ Tai kokybinis pareiskimas: kalba-
ma apie Dievo mums dovanoto santykio suvokima bei atskleidima. Kartu
su vaikais pradedame palaipsniui suvokti, kad tame santykyje mes jau eg-
zistuojame.
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Santykis su Dievu ne visg laikg sklandus. Senojo Testamento Jobo knygoje
mums parodomos vyro, praradusio vaikus, Zmona ir visa savo turta, kancios.
Jobas pasibais¢jes skundziasi Dievui, kaip Jis tai galé¢jes leisti. Knygos gale
Jobas sako Viespaciui: ,,AS, Jobas, tave, Dieve, regéjau savo kancioje veidas

j veida® (Jobas 42,5).

Juk ir masy gyvenimas ne visada saulétas. Mes, kaip ir Jézus, turime pereiti
savo gyvenimo kandias ir kryZius, tamsy tunelj, kurio gale mums nusvis
amzinojo gyvenimo $viesa. Todél svarbu su vaikais pasakyti Dievui viska, kas
mus slegia; vaikams reikéty iSmokti ir pasiskysti.

AS patyriau, kaip vaikai garsiai skundziasi Dievui. Mociutg, religiniu pozia-
riu buvusi man labai svarbi, miré, kai man buvo de$imt metu. Ta naktj, kai
miré modiuté, visi sédéjome prie jos lovos ir drauge meldémés. Kitg dieng
mociuté jau guléjo pasarvota. Vakare a$ ilgai prasiau Dievo: ,Dievuli, zinau,
kad taip negalima, bet mociutei galétum padaryti i$imtj, kad ji atsikelty ir
vél atsisésty su mumis prie stalo.“ MeldZiausi ir meldZiausi... Kitg ryta mo-
¢iuté guléjo kaip guléjusi karste... Tomis dienomis mano santykis su Dievu
visiskai pasikeité. Sioje situacijoje a§ Dieva suvokiau visiskai naujai.

Viespats nickuomet nezadéjo, kad Zeméje gyvensime amzinai. Bet Jis paza-
da mums ir suteikia viltj, kad mes, perzengg Zemiskosios mirties slenkstj,
amzinai liksime su Juo. Siuo Biblijoje pagristu Dievo paveikslu vaikams re-
liginio aukléjimo metu atskleidZiamas ,naujas pasaulis“. Vaikai gali suvokti
mylinc¢ig ,aplinkuma®, slypinéia savokoje ,, Dievo veikimo sritis“. Jézus skel-
bé Dievo karalyste, kuri laukia misy, ateityje, naudodamas palyginimus ir
spalvingus bei dZiaugsmingus vaizdinius.

Eidami tikéjimo keliu praturtiname vieni kitus. Labai daZznai vaikai
nori, kad tévai iSklausyty jy apmastymus tikéjimo klausimais, pa-
skatinty jy tolesnj mastyma ir pasidlyty pasigincyti.

Jei neturite atsakymo, galite klausima peradresuoti: ,,O k3 tu pats
manai? Kaip tau atéjo j galva Sitas klausimas? Man paciam dar rei-
kia apie tai pamastyti ir tada vél galésime apie tai pasikalbéti.” Taip
religinis ugdymas taps abipusiu rysiu su Zvilgsniu j Dieva ir nekels
streso. JUs su vaiku esate dievoieskos kelionéje ir tuomet, kai kar-
tu abejojate Dievu.




30




31

5. KAIP SEIMAI GYVENTI PRASMINGAI

Seima yra tiesiog pasmerkta visas kasdienes problemas bei konfliktus spresti
konstruktyviai. Bet $i busena yra kartu ir bendravimas su Dievu.

Viena vasaros vakara griztu namo ir randu musy graziausios vazos Sukes ant
grindy. Daug negalvodamas savo devynmecio klausiu: ,Kodél tu butinai
turi viska dauzyti?..“ Stinus pradeda verkti ir sako, kad tai katés, kuri uzsoko
ant spintos ir nuverté vazg, darbas. Vakare prisédu ant stinaus lovos ir sakau:
»Man labai gaila, kad tave taip uzsipuoliau. A$ visiskai neteisingai jvertinau
situacija, man reikéjo pirmiausia taves paklausti, kas atsitiko.“ Mudu dar
ilgai apie tai kalbéjomés ir stinaus akys vél émé spindéti.

Kariina tévui nuo galvos nenukris, jei jis atsiprasys vaiko tuo parodydamas
jam, kad ir pats daro klaidy. Taip vaikai iSmoksta vertinti savo paciy klaidas
kilus jvairioms situacijoms.

Kas nori daugiau suZinoti, kaip savo santykius su vaiku suformuo-
ti teigiamai, sustiprinti vaika, pagelbéti jam surasti pasitikéjimg ir
gyvenimo ramstj, knygoje ,,Kindern Grundvertrauen und Orientie-
rung geben: ein Elternbegleiter durch den Erziehungsalltag“(Al-
bert Biesinger und Julia Biesinger, Patmos Verlag, 2017) suras kon-
krecius pasitalymus ir postimius. Pateikiame istrauka i$ p. 22 ir 25:

Ypatingai neigiama jtaka gali turéti tokie apibendrinantys priekais-
tai kaip ,,visuomet*, ,,niekada“, ,,viskas* ar ,,nieko* ir panasiai:

,» Tu visq laikg triukSmauji, negi tu niekad negali pabuati ramus?“

»1avo kambaryje amZinai betvarké. Negi tu niekad negali Zmonis-
kai susitvarkyti?*

,,Ir vél is matematikos ketvertas. Kodél tu nieko nesimokai?‘

Tokiais pasakymais prikiSame vaikui trakumus, o vaikas dar ir jau-
¢ia masy negatyvias, pries jj nukreiptas emocijas. Tokie teiginiai
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vercia matyti save kaip nevykélj bei nekompetentingg ir priimti tai,
kaip duotybe, kaip fakta. Jei tokius ,,praneSimus* vaikas girdi daz-
nai, jis pradeda abejoti savimi ir savo gabumais [...].

UZuot sakius: ,,Tu visg laikg triukSmauji, negi tu negali pabuti ra-
mus?“ Galima buaty pasakyti: ,,AS bandau susikaupti, o tam man
reikia ramybés. Eik pazaisti j laukg. Po deSimties minuciy a$ baig-
siu.“ Taip paaiSkinama padétis, praneSama, kad norima ramybés;
vaiko poreikis judéti pastebétas ir su skirtingais poreikiais pasielg-
ta konstruktyviai; j vaika atkreiptas démesys ir jis po paaiskinimo
gali pats jvertinti situacija.

UZuot sakius: ,,Tavo kambaryje amZinai betvarké. Negi tu niekad
negali Zmoniskai susitvarkyti?*“ galima pasakyti taip: ,,Po pusva-
landZio noriu iSsiurbti tavo kambarj. Sudék, prasau, savo délione
i spinta, o knygas j lentynas. Lego gali palikti ant grindy, tik pas-
tumk juos j 3ona.” Cia vél paaiskinama situacija ir prane$ama apie
poreikj susitvarkyti. Konkreciai pasakyta, ko tikimasi i$ vaiko, ir jis
tiksliai Zino, ko i$ jo laukiama. Pastebéta, kad vaikas kita dieng vél
Zais su lego, taigi  tai atsizvelgta ir rastas kompromisas.

Teigiamai ir aiskiai iSreiksti reikalavimai padeda vaikui. AiSkds rei-
kalavimai suteikia vaikui atsparos taska ir teigiama poziirj, kaip
tinkamai pasielgti Sioje situacijoje.

K3 jus, kaip tévai, galite jduoti vaikui j gyvenimo kelione, kad jis
konstruktyviai elgtysi patyres stresg bei gyvenimo isSdkius turéda-
mas viding stiprybe, suZinosite perskaite aukS¢iau minétos knygos
puslapius.
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Atleisti, susitaikyti tai batinos kriks¢ionisko kelio sudétinés dalys. Kas ne-
sugeba nusizeminti, kad paprasyty atleidimo, ar atleisti kitiems, tas, pagal
Jézu, nieko nesuprato apie Dieva. Mums visiems butinai reikia Dievo atlei-
dimo, be to negalime apsieiti. Pory santykiai baty sklandesni, jeigu partne-
riai sugebéty vienas kito atsiprasyti, kai kas nors vyksta lyg perbégus katei.

Misy visuomenéje dabar aktyvios vertybinés diskusijos. Kalbantieji apie
vertybinius dalykus turi nepamirsti ir kokybés klausimo. Vertybé pati savai-
me mangs dar nejtikina. Turime padiskutuoti, kas gyvenima daro vertinga ir
ka reiskia zodis ,vertingas“. Juk kai kurie teroristai sakosi kovoja uz vertybes.

Jei mes, krik$¢ionys, palie¢iame vertingumo tema, tuomet batinai turime
iskelti kokybés klausima. Istoriskai kriks¢ionybé ne visuomet laikési Evan-
gelijos priesaky, o skelbé priesingai jsivaizduotas ,vertybes“. Prisiminkime
prekyba vergais, Lotyny Amerikos uzkariavima, motery engima ar neapy-
kanta Zydams, nekalbant jau apie kitus atvejus.

Mastant kriks¢ioniskai, Dievas yra misy gyvenimo Karéjas, nuo pat pra-
dziy suteikiantis misy gyvenimui orumo, kurio patys sau priskirti nega-
lime. Esame ne evoliucijos netyciukas, o dieviSkosios meilés mintis, kuri
mausy gyvenimg laiko tokiu vertingu, kad net ir mirties perkeitimo procese
suteikia savo $viesoje ir artumoje mums reikSmingumo bei orumo.

Jeigu nenorime svarbios vertybinés diskusijos apriboti vien tik etika, turime
jos horizonta praplésti santykio su Dievu link. Batent ten slypi pagrindinis
vertés, orumo ir zmogaus gyvenimo klausimas, kuris yra esminis. Tiek iki,
tiek ir po mirties.

Kas vaikui j gyvenimo keliong jduoda Ziniy apie Dieva ir susitikimo su Juo
patirtj, padovanoja brangiausia dovana, kokia tik zmonés gali perduoti vieni
kitiems. Ji néra tai, kg sukuriame, ta¢iau tai dovana, kurig savo Seimoje gali-
me padaryti jau¢iama ir atpazjstama.

Zmogus neatskirtas nuo pasaulio, jis visuomet kuria santykj su kitais, todél
labai svarbu pasiaiskinti to santykio kokybe. Yra santykiu, kuriuose Zmonés
iSnaudojami, zeminami, jy orumas paminamas ir yra tokiy, kur Zmonés pa-



34

remiami ir klesti. Santykis su Dievu yra didZiausia musy, gyvenimo kokybe,
nes Dievas galvoja apie zmogu, ji remia ir Zada i$laisvinima po mirties.

Mes niekuomet negalésime iki galo atsakyti j didziuosius masy gyvenimo
zeméje klausimus: i§ kur, kodél, kam ar kur link, bet stengtis verta. Kai pa-
sitikime Dievu ir priimame Jo iStiesta ranka, tai reiskia ir kad is $io santykio
su Dievu perimsime ir vertybes. O j tas, kurios galioja tarp misy, Zmoniu,
pasigilinsime ir tik tada jas priimsime.

Ir apie kokias vertybes galima kalbéti, jei milijonai Zzmoniy kasmet mirsta
dél bado ir skurdo? Tarsi nebaty galimybés turtingoms ir skurdzioms $alims
karybiskai bei solidariai bendradarbiauti ir ,,kardus perlydyti j noragus®!

Kai jaunatviskumas, grozis, sveikata, didelis automobilis, turtas laikomi ver-
tybémis, daugelis Zzmoniu, negalinciy prilygti tokiems reikalavimams, jau-
¢iasi maziau arba visiskai nevertingi. Slaugos namuose nevertingi jauciasi
ir seneliai su jklotais, nes dél personalo stygiaus néra kam padéti nueiti |
tualeta. Beverdiai jauciasi jie ir tada, kai giminaiciai, vos atéje aplankyti,
tuojau pat iSskuba namo, palik¢ juos vienus. Bevertés jaudiasi ir motinos,
kuriy vyrai palieka jas dél jaunesniy, o jos, susidirusios su sunkumais darbe
bei vaiky brendimo amziaus i$$tkiais, praranda jégas. Beverciai jaudiasi ir
vaikai, negalintys atliepti auksty tévy reikalavimy mokykloje...

Dabarties visuomenei yra didelis i$$tkis, kaip vaikams ir jaunimui susipa-
zinti su Dievo ir artimojo meile ir iSmokti ja realizuoti. Patirtimi yra tai, kai
daugelis juy dél ,compasion®, dél uzuojautos, yra pasiruose tikrai isreiksti
solidaruma. Vienas i§ pavyzdziu: ,,72 valandy akcija“*, kuri buvo apdovano-
ta ,Bambi® statuléle (vert. vienas i§ Zinomiausiy prizy Vokietijoje). Vaikams
ir jaunimui reikalingas vedimas, o tarpais ir provokacija bana  nauda, kad
galéty kritiskai pazitréti j jprastas elgesio normas, skleidZziamas kai kuriy
ziniasklaidos priemoniy ar pramogy industrijos.

Jei nenorime, kad Zmonés panirty j egoizma, agresija ar abejinguma, turime
diegti vertybes, nes tai masy visuomenés islikimo klausimas. Kaip suaugu-
sieji turétume rodyti pavyzdj: vartotojiskai, pasroviui plaukiandiai laikysenai
pasialyti diskusijas ir atspindéti vykusj gyvenima.
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Kai kurie jaunuoliai elgiasi brandziau ir atsakingiau, nei jy tévai; jie rodo
empatijg ir solidaruma bei aistringai jsijungia j aplinkinio pasaulio jvykius.
Yra organizaciju, aktyviai veikianciy $ia linkme.

Mes, suauggliai, per daug apsiribojame savo ,,mazuoju pasauléliu®. Vaikai ir
jaunimas gali mus pamokyti mastyti pla¢iau.

Kas masto i$ vaiko perspektyvos, elgiasi teisingai, nes nepalicka, kalbédamas
religiniais klausimais, jo be paramos, o skatina ir ugdo, kaip tai daroma ki-
tose aukléjimo bei vystymo srityse.

Pastarieji desSimtmeciai issiskyré siekiu atitolti nuo religijos. Dabar situacija
pasikeité, nes vertybinis sutrikimas taip i$augo, kad tapo aisku, jog visiskai
be Dievo, matyt, nieko neiseis. Tarpreliginio supratimo svarba yra ypatingai
didel¢, jei nenorime, kad visuomenéje atsirasty religine prasme motyvuoty
konflikey, sukelianciy agresijas.

Kai vaikai su mumis konfrontuoja religiniais klausimais, masy pozicija pra-
deda kelti abejoniy: Ar tikrai be musy zemiskos tikrovés néra ir kitos, kurig
galime paliesti, patikrinti ar i$matuoti?

AR DAR KAS NORS EGZISTUOJA?

Dvasios nei pasversi, nei i$matuosi, nei apribosi. Ir visgi dvasia yra auks-
Ciausios prabos realybe. Kalbétis su vaikais apie jy religines idéjas, fantazijas,
i§vedziojimus ir jsivaizdavimus nepaprastai jkvepia. Sioje vietoje galime biti
vaikams ,angelais ju kelyje®, kad jie po Zingsnelj galéty pradéti orientuo-
tis religiniuose dalykuose. I$ kitos pusés vaikai ir mums gali tapti ,,angelais
misy kelyje®, isileisdami mus i savo pasaulj, kuriame vyrauja jy jsivaizda-
vimas apie ,,Dievy ir pasaulj“. Tiesa pasakius, daugelis suaugusiujy jauciasi
visiski bejégiai ir nejsivaizduoja, kaip tiksliai galéty paremti savo vaikus re-
liginio pazinimo kelyje.



36

Tam labai padeda prisiminimai apie vaikyste; reikéty atgaminti savo pir-
muosius saly¢ius su Dievu, tuomet tai leis jsijausti ir nuosirdziai kalbétis su
vaikais.

Jei jsivertinote: ,Mano tikéjimas netvirtas, todél negaliu savo vaiky aukléti
religingai®, pameéginkite pasigilinti | esme. [sitraukimas | vaiky klausimus
gali tapti puikiu teigiamu stimulu paciam tobuléti.

Kalbantis su vaikais tikéjimo klausimais nereiskia, kad jiems reikia perduoti
jau Zinomas tiesas. Daug svarbiau yra misy supratimas apie ,,Dieva ir pasau-
1i, apie kuriuos su vaikais kalbamés ir vis labiau issiaiskiname. Vaikai savo
klausimais pastiméja mus j dar gilesnius apmastymus. O vaiky smalsumas
labai daznai kelia ir masu, suaugusiujy, svarbiuosius klausimus, j kuriuos
neatsakyta.
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Be vertybinio aukléjimo vaikai ir jaunimas klysta. Vaikams rei-
kia gairiy ir jiems batina iSmokti, kas galima, o kas ne. Vertybinis
aukléjimas nereiSkia jau i$ anksto nustatyty etiniy taisykliy. Kalba-
ma apie vaiky ir jaunimo asmeninj mokymosi ir suvokimo procesa,
apie tai, kas yra gyvenimas, kas saugo Zzmogiskajj oruma ir jo ver-
tinguma bei kaip gyventi prasmingg gyvenima. Keiliantis visuome-
nei, vaikams darosi vis svarbiau sugebéti tinkamai vertinti viesai
priimtinas vertybes ir iSmokti elgtis apgalvotai.
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6. KAIP TOBULINTI SAVO RELIGINIO
AUKLEJIMO PATIRTIS IR IDEJAS

Daugybé musy vaikystés ir jaunystés aukléjimo budy neveiksmingi. Taigi
labai svarbu, kalbantis su Siandieniniais vaikais, aklai nesiremti savy jspa-
dziy ir religiniy isgyvenimuy patirtimi. Ir kitose srityse negalime ir neturime
automatiskai perkelti savo vaikystés patyrimy. Reikéty pirmiausia pac¢iam
viska apmastyti. Be abejonés, yra mums, zmonéms, nelabai priimtiny Die-
vo paveiksly: jie gasdina ir baugina. Jézuitas Karlas Frielingsdorfas i$samiai
apra$é tuos ,,demoniskus Dievo paveikslus® (vert. knygos pavadinimas®) ir
kritikavo juos: jsivaizduoti Dieva kaip kokj buhalterj, Dieva, ver¢iantj mus
visg savo laika skirti pasiekimams, ar mirties Dieva yra Zalinga ne tik vai-
kams, o teologiskai dar ir beprasmiska. Religijos pedagogikoje draudziama
gasdinti vaikus ar naudoti Dievo paveiksla saviems aukléjimo tikslams, kad
pasiektume asmeninj rezultata.

Religinis $vietimas nori paskatinti i§ naujo atrasti kriks¢ionybés skleidzia-
ma naujieng ir ja pasidalinti su kitais. Jézus nebuvo asketas, neprimeté
mums jokiy religiniy praktiky. Jo Zinia yra meilés dinamika: myléti patj
save, Dieva bei artima. Si Zinia yra dziaugimasis atéjusia Dievo karalyste
kaip gyvenimo pilnatve. Jézus priesinasi viskam, kas mums neleidzia pajusti
Dievo. Jis stoja prie$ priespauda ir neteisybe, ypatingai taikoma moterims.
Tiesiog skandalingai savo laikui paneigia moters beteisiskuma. Jézus apsau-
go nusidéjele, kad nebity uzmétyta akmenimis, o tarp Jo pasekéjy randame
ispudingy motery. Tai ypatingai svarbu vykstant $iandienos diskusijai apie
motery vaidmenj ir jy orumg kataliky baznycioje.

Mane asmeniskai zavi tikrosios gyvenimo prasmés ieskojimas: Viespats yra
mano atsiradimo priezastis, mano Karéjas. Jis gyvena manyje, Jis apgaubia ir
lydi mane visus $ioje Zeméje man dovanotus metus. O mano ateiciai suteikia
viltj net ir po mirties.

Kalbame apie tai, kad Zmogus egzistuoja jau milijonus mety. Ir Viespats
mums dovanoja Siek tiek laiko ¢ia, Zeméje. Drauge skirdamas uzduotj —
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atrasti giliaja masy buvimo santykyje su Dievu prasme. Ir ne vien atrasti, bet
ir pasidalinti ja su kitais, ir dZiugiai jgyvendinti.

Labai svarbios ir pamaldos — jos turéty buti artimos gyvenimui bei kas-
dienybei ir tam, kad musy gyvenimas jsikanyty santykyje su Dievu. Tam
nebitina ,tikéti tikéjimo visuma®, Sito a$ negaliu, to negali nei vyskupas,
nei popiezius. Tadiau kaip nors rasti rysj su Dievu, Jam padékoti, pasiskusti,
tarpais Jj apkaltinti, — daugeliui tai jmanoma ir realu.

I kai kuriuos vaiky klausimus galime atsakyti ne iki galo. Ir tai netgi geras
zenklas, nes tuo pripazjstame patys sau, o kartu ir Dievui, kad paciy giliau-
siy paslap¢iy mes paprasciausiai (kol kas) vis dar negalime suvokdi, kaip kad,
sakysim, nezinome, kodél gyvendami turime kentéti, kodél vaikai gimsta
negyvi, o jaunos moterys mirSta nuo kriities vézio. Toks religinio $vietimo
supratimas suteikia paslapciai erdvés bei laisvés be butinybés viska Zinoti ir
suprasti.

Svarbiausia islikti tokiam, koks esi, ir nevengti pokalbio. Pagaliau galime
pasinaudoti turima medZiaga: knygomis, filmukais, vaiky biblijomis® ar pa-
ruosta informacija apie ritualus ar $ventes.
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Internete galite susirasti penkis trumpus filmukus:
www.kleine-menschen-grosse-fragen.de

www.stigofam.de

Filmai prieinami visiems. Jie buvo sukurti religiniam aukléjimui ir
skirti tévams. Ten gvildenamos tokios temos:

Kas atsitinka, kai mirsta mociuté?

Ar galiu pamatyti Dievg?

Ar yra daugiau dievy?

Kaip suprasti kryZiy?

Dievuli, ar Tu girdi mane?

Filmy struktdra tokia: i$ pradZiy pateikiama konkreti vaiko situaci-
ja. Paskui - religijos pedagogy eksperty pokalbis ir praktinés veiks-
my galimybés. Filmai turéty pradZiuginti ir drauge parodyti, kaip
religinis aukléjimas gali tapti kasdieniu ir linksmu reiskiniu.

Skaitydamas vieng savo prane$ima pasakiau, kad vaikams reikia Sventojo
Rasto istorijy. Jos paprastai kelia kiek jtampos, tai sékmiy ir kartu nesékmiy
istorijos, istorijos, daug Zadancios masy gyvenimui ir pasauliui. Tuomet i$
klausytojy tarpo atsiliepé viena mama ir paklausé: ,Visa, ka ¢ia sakote, —
tiesa, bet jei pati negaliu patikéti tomis istorijomis, tai ar ne geriau gventojo
Rasto i$vis neskaityti?“ Nespéjus man atsakyti, spontaniskai sureagavo vai-
ky terapeuté: ,Nesukit sau galvos, Sventojo Rasto istorijos paveikios ir be
jasu... Ir ji teisi, vaikai kazkaip patys tvarkosi su Sventojo Rasto istorijomis.
Jos veikia vaikus ir mums visi$kai nebatina uz juos suprasti ar patikéti, tai

padaro patys vaikai.
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Tiktai vaikams pirmiausia reikia kelionés vadovo, kad supazindinty juos su
Sventojo Rasto istorijomis, praple¢iantiomis juy horizonta, kuris be vadovo
likty, paprasciausiai uzvertas. Gali bati ir taip, kad koks nors autoritetas nu-
spres susiaurinti vaiky horizonta susikoncentraves tik j vidinius vaikisko pa-
saulio aspektus ir taip sutrukdys praplésti religinj akiratj remdamasis $ukiu:
Dievo tau nereikia, a$ taip uz tave nusprendziau.

Dvi desimties ir dvylikos mety sesutés viena diena mamai pareiské: ,Neno-
rim nei gimtadieniniy, nei kalédiniy, nei velykiniy dovanu, tik leisk mums
tapti katalikémis.“ Mama nesuteiké joms nei religinio i$silavinimo, nei leido
pajusti saly¢io su Dievu. Ji mané, kad mergaités turi palaukti, kol suaugs.

Religijos pedagogas Friedrichas Schweizeris kalba apie ,,Vaiko teisg | religija*
(Recht des Kindes auf Religion, Giitersloh 2013) ir teisingai priestarauja to-
kiam pasirenkamo tipo religiniam $vietimui. Juk ir kitais ugdymo klausimy
atvejais nelaukiama, kol vaikai suaugs. Nereikéty jy nuvertinti ir religinio
aukléjimo srityje sakant: tau Sito dar nereikia, pirmiausia turi paaugti.
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Vaikai provokuojamais klausimais vercia mus tobulinti savo tikéji-
ma, giliau jj apmastyti ir ieSkoti atsakymy j paprasciausius, mums
patiems kylancius klausimus. Mes irgi, praéje gyvenimo krizes,
nusivylimus ar nerealius reikalavimus, turétume labiau pasitikéti
Dievu ir Jo gydanciu gailestingumu. Gyvenant masy tikéjimo su-
pratimas vis keiciasi. Ir neiSvengiamai teks atsakyti uz aktyvy ir ko-
kybiska santykj su Dievu.
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/. KAIP RITUALAI GALI PADETI SEIMAI

Karsta vasaros diena. Po piety artéja didelé audra. Dangus aptemsta, prade-
da kristi krusa, vanduo marma gatvémis. Dingsta $viesa. Apgraibomis mo-
¢iuté nusiveda mus, vaikus, j valgomajj ir uzdega zvake. Prisijungia ir mama.
Mes meldziamés: ,,PradZioje buvo Zodis. Tas Zodis buvo pas Dieva, ir Zodis
buvo Dievas...“ Iki $ios dienos prisimenu $iuos Jono evangelijos pradzios
zodzius. Meldémés ilgai, labai ilgai.

Man buvo keista, kad malda padeda siauciant audrai. Jei labai ilgai meldiesi,
nurimsta bet kokia audra! Ir visgi tai buvo tradicija, esant pavojui, kreiptis
Dieva. Siandien dziaugiuosi, kad i$mokau isgyvendamas nezinia, kritika ar
grésme pasitikéti Dievu.

Kitas pavyzdys: sckmadienio vakaras. Seimos susirinkimas. Pavalge visi su
vaikais susédame aplink stalg. Kaip visuomet, kalbamés, kaip $ig savaitg
sekési. Jauneélis pradeda. Kiti klausosi nekomentuodami. Staiga i§ maziaus
verzte iSsiverzia: ,,Ir vél, kai Zaidém futbola, man saké, kad nemoku sulaikyti
kamuolio ir negaliu Zaisti su visais.“ Brolio buvo paprasyta patyléti. Visi
pasisaké, kaip jiems sekési, mama su té¢iu taip pat. Tik véliau visi $neku-
¢iavomes ka kita savaite galétume padaryti kitaip. Atéjus naujai savaitei, vél
viska aptaréme i$ naujo.

Gana ilgai tai buvo svarbi misy $eimos tradicija. Sia prakridka ir efekrey-
vig Seiminés tradicijos forma prisitaikéme i§ amerikieciy psichologo Thomo
Gordono knygos’. O i§ terapeutés Ruth C. Cohn i$mokau svarbig taisykle:
trukdziai labai svarbis. Susidorok su jais, kol jie taves nejveikeé! Jei elgsimeés
taip, tarsi nesklandumy nebatuy, jie vis vien niekur nedings. Jie paprasciau-
siai dar intensyviau jsismelks j viska, ka tarpusavyje isgyvename.

Nejveikti nesklandumai niekur nedingsta.

Tai lie¢ia ir mus, tévus ir senelius: poros, ilga laika gyvenusios kartu, daznai
sako, kad turéjusios gana daug tarpusavio konflikty, bet sugebéjusios juos
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daugiau ar maziau i$spresti, rasti kompromisus ir susitaikyti su neigiamomis
partnerio savybémis.

Kas noréty labiau pasigilinti, kg turétume daryti, kad masy gyveni-
mas su partneriu baty laimingesnis, idéjy gali rasti A. ir J. Biesinger
knygoje ,,Vaikams reikia pasitikéjimo ir aikios krypties: palydovas
tévams aukléjimo kasdienybéje (Kindern Grundvertrauen und
Orientierung geben: ein Elternbegleiter durch den Erziehungsall-
tag, Patmos 2017) pateikiame iStrauka i$ p. 164.

K3 liudija partnerystés tyrimai?

Pastebéta, kad santykiy pradZioje pasitenkinimas partneriu yra
didelis, bet laikui bégant mazta.t I3 tyringjimy apie partneriy pa-
sitenkinimg aiskéja, kad labai svarby vaidmenj vaidina tiek konf-
likty suvokimas, tiek ir dorojimasis su jais. Pasirodo, kad atviruma
bei intymuma ir pasitikéjima sukeliantys komunikaciniai procesai,
kitaip tariant, kaip pozityviai kasdienybéje tarpusavyje bendrauja-
me, tiesiogiai veikia pasitenkinima partneryste.® Santykiy ,,stabili-
zuojantis poveikis‘'® atsiranda dél to, kad juos pagerina partneriy
bendravimas. Destruktyvus elgesys, atvirksciai, dar labiau paastri-
na jau esamus konfliktus ir destabilizuoja™. 13 to aiSkéja, kaip svar-
bu partneriams puoseléti tarpusavio rysj, skatinti bendravima ir
spresti problemas.

Kaip tai padaryti, rasite knygos Arranz Becker, [ Russmann, K. / Hill,
P.B. ,,Wahrnehmung und Bewaltigung von Konflikten und Stabili-
tat von Partnerschaften* 5 skyriuje.

Svarbu susikurti Seimos tradicijas ir jy laikytis. DaZniausiai vaikus
Zavi tradicijos, nes jos nutraukia kasdienybés ruting ir suintensyvi-
na tévy tarpusavio ir tévy bei vaiky bendravima.

KODEL TRADICIJOS IR RITUALAI TOKIE SVARBUS

Ritualai yra besikartojantys, drauge atlickami veiksmai. Jie iSreiskia bendra
polinkj. Nuolat kartojami jie gali stabilizuoti asmenybg ir suteikti jai jégos
bei saugumo. Pasikartojancios, ritualizuotos taisyklés bei veiksmai turi vai-
kams ilgalaikj poveikj. Ritualai sudaro svarbias salygas emociniam ir paZin-
tiniam vaiko vystymuisi ir surikiuoja dienos, mety, ir gyvenimo tvarka.
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Mokymasis ir i$moktos medziagos turinys visada kaupiami per emocijas.
Tokios neurony, jungtys smegenyse gali vykti visa gyvenima ir, susikloscius
atitinkamoms gyvenimo situacijoms, virsmams ar i$$ukiams, pasitarnauti
kaip jau sukaupty ,,veiksmy instrukcijos“. Jos pasireiskia tuomet, kai Zmogy
iStinka netikéta situacija. Kalba ¢ia eina ne apie priezastj, o apie ,prisiminta
gera jausma“ kaip, sakysim, saugumas, dalyvaujant bendruose vakariniuose
ritualuose vaikystéje.

Ritualai ir tradicijos padeda perzengti gyvenimo slenkscius. Jie suteikia
uztikrintuma, susidirus su naujais dalykais, o baime sukeliandiais atvejais
ar Siaip gyvenimiskoje, ne pagal jégas, situacijoje — kontrole. Negatyvios
mintys ar jausmai, kylantys tokiais atvejais, sumazinami ir gali nepasiduoti
baimiy, bei depresinéms nuotaikoms. Per ritualg ar laikantis tradicijy in-
dividas remiamas grupés ir jsiSaknijusio bendrumo jausmo. Taigi jausmas,
kad nebusi paliktas pats sau vienas ir galési jveikti gyvenimiskg situacijg —
sustiprinamas. Taip ritualai apibrézia socialinius santykius, sustiprina in-
divido vaidmenj ir per simbolius bei veiksmus perteikia prasme ir tvirta
isitikinima.

Ritualai atstato pusiausvyrg tarp jau Zinomo, apzvelgiamo ir naujo, nezino-
mo, sutelkdami mus prie to, kas Zinoma. Pavyzdziui, kai laiminame vaikg
pries jam iSeinant i§ namy ir suteikiame pasitikéjimo diena. Ir visai nesvar-
bu, tai buty jprasta mokykliné diena, kokia ekskursija ar egzaminas.

Sakramentai kaip Krikstynos, Sutvirtinimas, Susitaikymas, Eucharistija,
Santuoka, Ligoniy patepimas ir Kunigysté sujungia | visuma ir jgyvendi-
na, budami pagrindiniais baznytiniais ritais, ritualais ar tradicijomis daugelj
misy jau aptarty reik$miniy elementy. Jy veikimas intensyvesnis, kai zmo-
nés atsiveria, samoningai iSgyvena drauge ir $vendia emocionaliai.

Ruo$damiesi Pirmajai Komunijai galite $eimoje isbandyti jspudinga rituala.
Seimai skirtoje knygoje ,,Dieva matyti naujomis akimis“ (Gott mit neuen
Augen sehen), kurig mes jduodame j rankas komunikantams ir jy tévams,
rasite svarbius sudétinius elementus tokiomis aktualiomis temomis kaip
»Misy gyvenimo keitimasis ir persikeitimas® ar ,,RySys su Jézumi®. Ir jei jas,
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ruoddamiesi Komunijai su vaiku, kas savait¢ juos aptarsite, laikas i$ skubos

(,skubos laiku®) virs palaima (,$ventu laiku®)'2.

RITUALAI ATSKLEIDZIA MUSU GYVENIMO SLEPIN] SANTYKYJE SU DIEvu

Vakary Europoje vaikai ir jaunimas i$meta tonas sumustiniy. Taip elgiantis,
duona pasidaro nebevertinga, Siuksle, atlieka. Kai $eimoje ar zmoniy gru-
péje kartu valgoma, dalijamasi duona, ji jgauna kita prasme¢: bendrumo,
bendravimo, vienybés.

Kai kunigas per apeigas meldziasi: , Tai mano kanas, kuris jums atiduoda-
mas“, duona jgauna Jézaus Kristaus nuolatinio buvimo su mumis prasme.
Jézus atsiduoda j masy rankas, dvasiskai Siame rituale mes susijungiame su
Juo, o Jis suvienija mus su savimi. Siame pagrindiniame, jspadingame kriks-
¢ioniskame rituale realizuojamas Dievo buvimas ir priklausomybé Jézui
Kristui kaip dieviskojo pasaulio vartams: Jézus Kristus atveria mums dangy.

Sakramentiniai ritualai yra iSminties $altiniai ir zenklai, padedantys suprasti
gyvenimo slépinj.

Per Kriksta jvyksta prisilietimas prie $io pasaulio Kiréjo, be kurio vaikai
nejmanomi. Né vienas vaikas neateis j $j pasaulj be Dievo meilés. Zinoma,
mes, tévai, paleidziame vaikus j §j pasaulj. Vie$pats kuria mus, Zmones, pa-
sitelkes evoliucija. Bet: kiekviename kadikyje slypi Dievo paslaptis. Dievui
geidZiami visi vaikai, nesvarbu, kokiomis salygomis tévai juos gimdo.

Religinés tradicijos $eimoje yra paprasti ir sykiu sé¢kmingi ugdymo keliai.
Daznai suaugusiujy prisiminimai i$ vaikystés apie religines tradicijas yra tei-
giami.

Nemazai suaugusiuju, atsiribojusiy nuo baznycios, vél grizta prie jos vai-
ky déka. Suaugusieji vél skaito vaikams Biblija ar pries valgj kalba padékos
malda.

As ir pats vaiky déka tapau uolesniu krik$¢ionimi, nes vaikai religiniais klau-
simais ilgalaikiy musy Seimos vakariniy ritualy metu atskleidé man gilesng
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gyvenimo prasmg ir padéjo naujai ir kitoniskai apmastyti savo egzistencija.
Buinant su vaikais, mano santykis su Dievu tik giléjo.

Vaikams sulaukus paauglystés, ypa¢ svarbu ne atsitraukti nuo konfliktiniy
situaciju, o samoningai bati pasiruo$usiems trinties akimirkai. Tik ten, kur
patiriama trin¢iy, skleidZiasi artuma, meilé ir nuosirdus bendravimas. Dau-
gelis jaunimo sukelty konflikey rodo poreikj issiaiskinti, surasti ramstj ar
persiorientuoti. | vaikisko tikéjimo kitima nereikéty zitréti neigiamai. Vai-
kiskas tikéjimas turi ,iSsinerti i$ odos®, nes jis negalés tapti esmingu suaugu-
siojo tikéjimu. Kaip jaunuolio kiinas suvyriskéja, o mergaités sumoteriskéja,
taip ir tikéjimo suvokimas jgauna nauja pavidala.

Ritualai, ritualai, ritualai — to reikalauja psichologija, sociologija ir peda-
gogika. Pavyzdziui, ritualai vaiky darzeliuose sitlo ne vien vaikams, bet ir
pedagogams aiskias struktiras, kartojimg ir gilinimasi. O gilinimasis Siuo
metu yra svarbiausia. Kaip prie$priesa pramogy industrijai ir jos sukelia-
mam negebéjimui ilgiau susikaupti reikia pasitlyti nukreipiancius, struk-
tarizuotus ir tempg mazinandius ritualus bei tradicijas. Ritualai ir tradicijos
atskleidzia gyvenimo vizijas.

Ritualy svarba aktuali ne vien dél to, kad jau atlikta naujy stebi-
nandiy smegeny tyrimy. Krik3¢ioniy bazny¢ia ritus iSlaiké jau 2000
mety, i$ naujo atrasti ir labiau iSskaidrinti ritualai, gali bati panau-
doti vidiniam suvokimui atskleisti.

Kasdienybéje ypac svarbus palaiminimo ritualai arba tradicijos: vai-
kams visuomet reikia apsaugos, globos, Zinojimo, kad Dievas be
iSlygy juos priims: ,,ir Jis laimino juos, apkabindamas ir dédamas
ant jy rankas‘ (Mk. 10,13-16).

Seimose dél bendry, nuolat pasikartojanéiy ritualy atsiranda uz-
tikrintumas, stabilumas ir, pirmiausia, ramybé. Vaiky laukianciy
pavojy akivaizdoje, ritualai sukuria prieSinga pasaulj: pasitikéjimo,
paramos, susitaikymo ir tikro rapinimosi vienas kitu. Dél to ritualai

padeda ir psichiniam vaiky vystymuisi.
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8.  KAIP SEIMOJE SVESTI KALEDAS IR VELYKAS

Krik$¢ionisku supratimu Kadiy vakaro stebuklas yra paslaptingas dievisko-

jo pasaulio prisilietimas prie musiskojo, materialaus. Kriks¢ionybés gilioji
esmé pirmiausia buvo patyrimas, kad, prie gédos stulpo prikaltas ir nuzu-
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dytas Jézus i$ Nazareto ne liko mirties gniauztuose, o buvo Dievo prikeltas.
Susidoméjimas Jézaus gimimu kilo tik véliau, suzinojus apie Kristaus pri-
kélima.

Ir dia slypi savaime suprantama logika: jei dabar gimty vaikas, kuris po
penkiasdesimties mety iSgarsés, buty norima kaip galima daugiau parasyti
apie jo kilme, gimima, jaunystés metus ir tai apmastyti. Pirmomis kadikio
dienomis apie jo svarba zmonijai nezino niekas. Taigi suprantama, kad me-
tams slenkant po Jézaus mirties ir prisikélimo, méginta papasakoti apie Jo
vaikyste. Kai Lukas Jézaus gimima Betliejuje aprasé Zinoma legendos forma
(Lk. 2, 1-20), apastalai i$ karto suprato, kad sitas kadikis édZiose yra Jézus
i$ Nazareto, skelbgs Dievo karalystg ir apie save pasakes: ,,A$ esu gerasis ga-
nytojas“ (Jn. 10,11).

Per Kacias $venc¢iame gimima Jézaus, kuris | masy pasaulj atéjo turédamas
visg Vie$paties galia.

Jézus i§ Nazareto gimé valdant karaliui Erodui prie$ daugiau nei 2000 mety.
Prakartélé tvartely simbolizuoja, kad Jézus ne toks karalius kaip kiti, gimu-
sieji valdovy ramuose. Istoriskai laika Zymime prie§ ir po Kristaus gimimo.
Marijos angelas paklausé, ar ji nori tapti Jézaus motina.

Luko kalédinés istorijos esmé yra Jézaus gimimas ir piemenéliy apsilanky-
mas. Pagrindiné Zinia, kuria angelas pranesa piemenims: ,,Siandien Dovydo
mieste jums gimé ISganytojas. Jis yra Viespats Mesijas“ (Lk. 2,11).

Evangelistas Lukas stengiasi pagristi, kad Jeézus kiles i§ Dovydo namuy.
Betliejus yra Dovydo miestas. Jézus gimsta jame. Kad piemenys pirmi gavo
angely Zinia, turi dar ir kitg reikSme. Piemenys — tas socialinis sluoksnis,
kuris negaléjo laikytis atitinkamuy religiniy ir kultiniy potvarkiu, kaip, pvz.,
$varos, todél jie budavo kartais religiskai atskiriami ar nevertinami. Si pir-
menybé reiskia tai, kad laikytis religiniy priesaky néra pagrindinis dalykas,
kad batum pasauktas pas Jézy,.

Kadikelis prakartéléje — ne pasaulietinis karalius, ne karalius su kareiviais.
Véliau Jis taps karaliumi su erskéciy vainiku ant galvos, mirusiu ir VieSpaties
prikeltu. Jézus yra Dievo stinus, bet gimé ne taip, kaip Dzeuso stinus graiky
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mituose, kur pats Dzeusas su¢jo su nekalta mergele. Jézuje i§ Nazareto ap-
sireiskia Dievo galia Siame pasaulyje. Ir tai visada liks paslaptis. Kriks¢ionija
neatskleidé paslapties, to padaryti ji ir negaléjo. Ir gerai.

Si kalédiné Luko istorija yra titkstanciy prakartéliy visame pasaulyje litera-
tarinis prototipas. Kiekvienas laikotarpis ir kiekviena vietové Jézaus gimima
Betliejuje pateike kirybiskai ir vaizdavo savaip. Nueikite su vaiku pasizitréti
prakarteliy savo aplinkoje. Vaikams tai daro didelj jspudj. Vienas keturme-
tis, pirmg kartg iSvydes prakartéle baznycioje, man pasaké: ,Tai $tai kaip
buvo!“

Prakarteléje gulintis kadikélis nieko bendro neturi su kalédiniais $ou ir bliz-
gandiais miesty centrais. Vie$pats pradeda karjera tvartelyje, kur néra turtu,
apsaugos ar politiniy pretenzijy. Véliau pasaulio I$ganytojas pasakys: ,Atei-
kite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti: a$ jus atgaivinsiu! Imkite
ant peciy mano junga ir mokykités i§ manegs... ir jus ‘rasite savo sieloms
atgaivg “ (Mt.11, 28-29).

Per vienas apmastymo pamaldas, kurias vedu jau daugelj mety, Kuciy va-
kara pakvieciau dalyvius padéti prie prakartélés visus gyvenimo sunkumus
zvakeés pavidalu. Sutvisko iStisa $viesos jura...

,, ELKIS KAIP DIEVAS — TAPK ZMOGUMI

Istorija apie prieglaudos paieskas, evangelisto Luko (Lk. 2,7) trumpai pami-
nétas, kaip ir daugelis Sventojo Rasto istorijy — dviprasmé. Pirmiausia pa-
sakoma, kad Dievo kadikis gimé uzribyje, netikrume ir varge. Véliau Jézus
su savo Zinia stoja | vargSu, atstumtuju, nesvarbiy, daznai religine prasme
paniekintuju, puse. Galime jsivaizduoti, kad gyventojy suraSymo metu prie-
glaudos buvo perpildytos, nes visi vyko j savo gimtasias vietas. Kad Marija
su Juozapu apsistojo tvartelyje, turi ir platesn¢ prasme: Jézus, kaip pasaulio
gelbétojas, kuris j §j pasaulj ateina prakartéléje, neturi vietos. Marija, Juo-
zapas ir kadikélis, gimgs ne namuose, yra atstumtieji, kaip ir Siandieniniai
milijonai zmoniy, ieskanciy ir nerandanciy vietos apsigyventi. Jau dabar
dél klimato kaitos zmonés, gyvenantys Ramiojo vandenyno pietinéje dalyje,
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iSvyksta i$ savo salu, kad susirasty kur gyventi. Badas ir karai gena Zmones
Europos link. O i$ ten jie stumiami atgal ir neranda prieglobscio...

Remdamiesi Angelus Silesius (vert. Zinomas XVII a. vokiec¢iy kataliky ku-
nigas) galime pasakyti: jei Jézus ir takstantj karty gimty Betliejuje, bet ne
tavyje, tu nesuvokei Kalédy prasmeés! Klausimas, ar Dievas ateina | §j pasaulj
ir kaip bei kur Jis gali ateiti, kilo ne vien anuomet, bet lieka aktualus ir masy
dienomis.

Giliau pamascius, yra apie ka pasvarstyti: ar i§ viso jmanoma, kad Dievas
tapty zmogumi, o dieviskasis pasaulis atsiverty masy materialiam, mirtin-
gam pasauliui, pilnam kancios bei vargy. Bet kaip tik tai ir yra kriks¢iony-
bés gilioji esmé, kad Dievas prisiliesdamas prie misy pasaulio pats tampa
zmogumi, suteikdamas musy Zzmogiskumui nepaprasta reik§me ir oruma.
Dievas tapo Zmogumi, tai ir tu tapk zmogumi!

Kuaciy naktj $venciame issilaisvinima i§ pasaulio tamsos ir nelaimes nesancio
blogio. Pasaulio bei jusy ir jasy vaiky gyvenimy isgelbéjimas susijes su Sia
nudvintancia naktimi.

Vie$padiui tapus zmogumi, visa misy materialioji visata ir mes tapome pri-
klausomi nuo Dievo. Mokslininkai mano, kad gali bati ir daugybé kity vi-
saty. Pamaste apie tai, kokio dydzio musiské visata, pamatysime, kad misy
jsivaizdavimas apie kitas visatas perzengia visas jmanomas galimybes. O dar
kalbama apie tai, kad galéty bati peré¢jimas i$ materialios visatos j dvasing
ir kad visos tos visatos tarpusavyje galéty biti susijusios. Teigiantys: ,,Sito
negaliu jsivaizduoti, juk Sito negalima jrodyti“ tegu prisimena, kad pries
300 mety irgi nebuvo galima jrodyti, jog genai egzistuoja. Siandien apie
anuometinius Zmones galétume pasakyti, kad jie to nezinojo. Gali bati ir
taip, kad mes viena dieng be galo nustebsime mirties virsme i$vyde¢ daugiau,
nei matome dabar: galédami regeti Dieva naujomis akimis.

Kacios — $venta naktis — visuomet yra stebuklas. Ir ta stebukla pajusti kai-
po tokj dél verslo pastangy kalédiniu laikotarpiu pasidaré ypa¢ sunku. Bet
$i stebukla jausti ir jj $vesti visai jmanoma. Kalédiniai paprodiai turi gilias
$aknis dovanoje, kuria pats Vie$pats mus apdovanoja. Jis dovanoja mums
Jézy i§ Nazareto, nuzengiantj i§ dieviskojo pasaulio j musiskj ir savo gyveni-
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mu, mirtimi bei prisikélimu tampantj pasaulio Atpirkéju. Pats Dievas ateina
pas mus $eimos pavidalu ir padovanoja artuma bei sauguma.

Kalédinés dovanos galéty simbolizuoti $ios nakties paslaptj. Jei kartais sunku
atrasti vidinj ry$j tarp Dievo dovanos — Jézaus Kristaus — mums, Zmonéms,
ir dovanu, kurias dovanojame vieni kitiems, vadinasi, mes vis dar nesame
jsukti j ta prekybinj Surmulj.

Seimoje galime visi drauge ieskoti tikrosios prasmés ir ja $vesti. Seimoje savo
antenas galime nustatyti taip, kad per $ig $ventg rade rysj ne vien su Dievu,
bet ir su Jo gydanciaja jéga misy gyvenimuli, ta jéga iSsaugotume ne tik $ig
naktj, bet ir kasdien.

Ruosiantis $iai $ventei, reikia nepamirsti, kad maziau yra daugiau. Daznai
prie$sventinio streso metu jsiliepsnoja konfliktai, sukeliantys nusivylima.
Sventei geriau ruostis iskilmingoje rimtyje jtraukiant visus dalyvaujancius,
taip pat ir vaikus. Jei Kaciy vakara turésime per visus metus susikaupusiy
lakesciy ir nory, tai darys jtaka $ventei: iSryskins nejgyvendintus lakescius.

Seimoje $vesti Kalédas kaip prisilietima prie kiidikélio prakartéléje — lengva.
Zemiau rasite i$bandyta pasialyma:

RELIGINIS KUCIY VAKARO PARUOSIMAS

..jei $eimoje gyva tradicija, galima pradéti giedant kalédines giesmes. Zino-
miausia giesmé ,, Tyli naktis, $venta naktis“ atskleidzia pagrindinj teologinj
teiginj ,Jau ISganytojas ¢ia“. Véliau galima paskaityti Kristaus gimimo is-
torija i§ Luko evangelijos (Lk.2,1-20), geriausia i§ vaikams skirto Sventojo
Rasto. Ta istorija Seimai turéty buti zinoma ir kasmet kartojama. Galima
visiems melstis kadikéliui édZiose uz draugus, senelius, ligonius ar apleistus
vaikus. Vienas vaiky gali paguldyti kadikelj j prakartele, kitas uzdegti prie
jos Zvakele. Labai jspudinga visiems tylint ziaréti j zvakés $viesa, o paskui
uzdegti eglutés Zvakutes — tai nepamir§tama patirtis visiems.
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Stebétina, kad kalédiniai ritualai i§ vaikystés laiky daugeliui jaunuoliy tebe-
iSlaiko Zavesj. Maldos uz kitus zmones penkiolikmeciy kalbamos kitaip nei
$eSiameciy. Jaunimas Kucias gali $vesti kaip supranta; surasti gyvenimiska
teksta ar pats jj paradyti, pritaikyti $eimos poreikiams. Praéje metai su savo
jvykiais ir jspadziais, su nemaloniais ir maloniais siurprizais gali buti atnesti
prie prakartélés. Cia dar pora pavyzdZiu, kuriuos galima papildyti asmenine
patirtimi:

o Kiistau, pasaulio gelbétojau, praSome Taves, kad masy Seimai viskas
gerai sektysi, kad taikiai sugyventume tarpusavyje ir su kitais.

o Kuadikeli Jézau, atiduodame Tau visus savo rapescius ir viltis. Lydek
mus visus ateinanciais metais.

o Jézau Kristau, pasaulio gelbétojau, zvelk j Zmones juy varguose ir nevilty-
je. Buk su jais kiekvienoje juos gaubiancioje tamsoje!

Bendras , Téve masuy...“ ir kalediné giesmé galéty uzbaigti tokia $ventosios
nakties — Kaciy Seimos liturgija. Tik paskui i$pakuojamos dovanos ir eina-
ma valgyti. Egluté, prakartélé, dovanos, bendras valgis yra simboliniai Kaciy
stebuklai. Kic¢ui vietos ¢ia néra; tai $ventosios nakties kulminacija.

VELYKOS: IS TAMSOS | SVIESA

Velykos yra krikscioniskojo kelio posiikis ir esmé. Jézaus mokiniai iSgyvena
siaubingai nuzudyto, ant kryZiaus mirusio Jézaus prikeélima. Tai Zmogisko-
sios realybeés iSsprogdinimas. Motery liudijimai, kad Jézaus nebéra kape, vi-
sus pribloské ir i$judino. Kriks¢ionims grizo tikéjimo stiprybé suzinojus tai
i$ Jézaus mokiniy. Jis prisikélé. Mirtis — ne paskutinis zodis. Ir, kaip raso po-
etas ir raSytojas i§ Peru Luisas Zambrando: , Ryt iSaus kitokia diena... mirtis
spruks, nebegalédama paslépti savo pralaiméjimo. Ji nusilenks gyvybei."**

Paulius savo Pirmajame laiske korintie¢iams (15, 12 t. t.) raso: ,,O jei Kris-
tus nebuvo prikeltas, tai tus¢ias musy skelbimas ir tuscias jasy tikéjimas.*
Kadangi jis prikeltas, tai ir mes basime prikelti i§ mirties. Vidinis rysys tarp
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Jézaus Kristaus prisikélimo ir masy vilties nebati atiduotiems mirciai yra
iSgyventi mirtj kaip peréjima j dvasinj pasaulj: amZinajj gyvenima.

Kalédos daugelio kriks¢ioniy samonéje svarbiausia ir Zymiausia mety, $ven-
té. Tiek daug emocijuy, dziaugsmo religingose Seimose Velykos nesukelia.
Nors liturginis Velyknakéio $ventimas yra emocionalus bei jspudingas.

| tamsig baznycia kunigas inesa velyking zvake ir, $lovindamas Dieva, kuris
savo siinaus neatidavé mirdiai, sugieda tris kartus ,Kristus pasaulio $viesa®.
Velykinés zvakeés $viesa per dalyvaujandius i$plinta i$ bazny¢ios j parapijieciy
namus.

Diakonas ar kunigas gieda , Exultet” (vert. tesidziaugia) — didjji Velyknak-
¢io himna apie iSgelbéjima i$ mirties. Per krikstynas nuo velykinés zvakeés
uzdegamos krikstyny zvakés. Inesus velyking zvake skaitomi skaitiniai apie
pasaulio sukarima, Izraelio iSlaisvinima i§ vergovés Egipte, apie Dievo atsi-
grezima i savo tauta, esant jai sunkioje padétyje, ir apie Kristaus prisikélima.

Kartais vaikai klausia tévu: ,,Kodél visi einame j tamsig baznycia? Kokig
$vente $vendiame $ianake? Ir tétis ar mama atsako: ,,Sia naktj $vendiame,
nes tikime, kad Jézus buvo prikeltas i§ mirties ir kad mes irgi po mirties
galésime gyventi pas Dieva.“ Tokius klausimus su vaikais galima aptarti ir
pries $ig Svente.

] Sias pamaldas galima ateiti ir su vaikais. Velyknakdio ritualai vaikams pada-
ro didelj jspudj. Vaikystéje tiesiog meldziau tévus, kad man pagaliau leisty
dalyvauti Siose ypatingose pamaldose. AS ir dabar tebesu giliai paliestas $ios
liturgijos. Jau daugelj mety a$, kaip diakonas, ryte penkta valanda jnesu j
tamsig bazny¢ia zvake ir sugiedu triskart , Kristus pasaulio sviesa“. Begiedant
mane visg persmelkia iki pat $irdies gelmiu.

Daugelis $eimy atsinesa savadarbes Zvakes, kurias uzdega namie prie bendro
stalo. Tradiciskai velykiné Zvaké puosiama kryziumi, mety skai¢iumi ir grai-
kiskomis raidémis alfa ir omega: pirmoji ir paskutinioji graiky kalbos raidés
reiskia, kad Dievas jungia pradzig ir pabaiga. Bet ant savo zvakes galite jrézti
ir kitokius jusy vaikams svarbius simbolius kaip vandenj, vaivorykste, géles
ar saule...
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BET PRIES TAI — DIDYSIS PENKTADIENIS. ..

Daznai tévai galvoja, kad jy vaikai apie Didjjj penktadienj nieko nesupras.
Tai neteisingas vertinimas. Apie mirtj vaikai girdi per TV Zinias, kur prane-
$ama apie konfliktus, karus, baisias situacijas. Vaikai suvokia, kad kiti vaikai
badauja, o kai kurie tévai apleidzia savo vaikus.

Su vaikais yra daug geriau kalbétis apie konkrecias situacijas ir suteikti jiems
galimybe susigaudyti jose, negu kad kaip struciui kisti galva j smélj ir igno-
ruoti tema. Zinoma, jei tai — jiisy jégoms.

Daugelyje parapijy Didjjj penktadienj vaikams ir juy tévams laikomos kry-
ziaus kelio stoc¢iy pamaldos, per kurias jie gali priartéti prie Jézaus nueito
kelio bei mirties ant kryziaus. Vaiky nereikéty Sokiruoti vaizdais, kuriy jie
negali suvokti. Nukryziuotasis neturéty bati aptekéjes krauju. Susitikima su
Didziuoju penktadieniu ir Jézaus Kristaus kryziumi reikéty parengti jautriai
ir atsargiai, turint galvoje vaiky klausimus.

Dar vienas pavyzdys pamastymui, kurj pats maciau: garaze pradinukai zai-
dzia ,NukryZiavima®“. Jie simboliskai nukryZiuoja vienas kita gulédami ant
grindy. AS prieinu ir klausiu, kodél jie taip daro. Atsakymas trumpas: ,Mes
$ig istorija girdéjome ir norime ja atkartoti.“ Gilesné to priezastis, kad as-
muo jy aplinkoje nukryziavimg pavaizdavo labai Ziauriai ir gasdinamai, o
vaikai nesugalvojo nieko geresnio, kaip $is zaidimas, kuriuo noréjo nusi-
mesti uzkrautg nasta, iki galo suvokti, ka girdéjo ir ko gilesné prasmé jiems
nebuvo atskleista.

Kitas pavyzdys: misy septynmetis sinus kliapédamas baznycioje meldziasi:
LALiT tau, Jézau Kristau, kad numirei uz mane. Tegul tavo kraujas ir kancia
dél mangs nebuna veltui.“ ISeidamas i§ baznycios jis mangs klausia:

,O kodél Jézus miré dél mangs? Jam visai nereikéjo to daryti...“ Sanui buvo
be galo nemalonu, kad Jézus turéjo dél jo mirti. I$ Sios situacijos matyti, kad
religiniais klausimais su vaikais reikia kalbétis labai jautriai ir jokiu badu
nepersakyti suaugusiesiems skirty aiskinimuy,
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Net ir suaugusiesiems sunku suprasti, kodél Dievas paaukojo savo stiny ant
kryziaus, kad i$gelbéty Zmonija i§ nuodémés. Man $is paaiskinimas tik tuo-
met jtikinamas, kai turima galvoje, kad Dievas pats eina su mumis, Zmoné-
mis, kancios keliu, per varga, baisiausia brutaluma, koks yra nukryZiavimas,
ir pagaliau per mirtj, kad $ias situacijas i$gyventy, ir iSgelbéty mus i$ sasajos
su $io pasaulio brutalumu ir mirtimi. Taip Jis paduoda ranka ir veda naktyje
arba misy mirties dieng per tamsa. Man tai Dievo atsidavimo miisy gyveni-
mo situacijoms kelias. Ne Dievas paaukojo savo siny. Biblija aiskina kitaip;
Laisko filipie¢iams himne sakoma taip (Fil.2, 6-11):

Jis, turédamas Dievo prigimtj,
GodZiai nesilaiké savo lygybés su Dievu,
bet apiplésé pats save,
priimdamas tarno iSvaizda

ir tapdamas panasus j Zmones.
jis ir iSore tapo kaip visi Zmonés;
jis nusizemino,

tapdamas klusnus iki mirties,

iki kryziaus mirties.

Todél ir Dievas jj iSaukstino

ir padovanojo jam varda,
kilniausia i$ visy vardy,

kad Jézaus vardui priklaupty
kiekvienas kelias

danguje, Zeméje ir po Zeme

ir kiekvienos lapos

Dievo tévo Slovei iSpazinty:
,,Jézus Kristus yra vieSpats!“

Taigi Jézus savanoriskai at¢jo i$ dieviskojo pasaulio musy i$ganyti. Jis nelaiké
savo dieviskumo vien tik sau, bet nuZenges suteiké galimybe ir mums pri-
klausyti Dievui. Jézus visai ne Dievo paaukotas.

Toks poziaris padeda mums su vaikais kalbétis kitaip ir labiau pamatuotai
apie kryziy, mirtj ir prisikélima. Mums patiems, kaip tévams, toks miisy
tikéjimo pagilinimas vis dar tebéra is$ukis. Vaikai su ramybés neduodanciais
klausimais nukreipia mus $iuo keliu, uz tai turétume bati jiems dékingi.

| Stai taip vaikams galima papasakoti DidZiojo penktadienio
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istorijq:

Tai liGdna istorija: kuo arciau Jézaus nuZzudymo valanda, tuo dau-
giau draugy jj palieka. Dauguma pabéga jau jj suémus. Petras seka
paskui Jézy iki vyriausiojo kunigo namy. Ten Petra atpaZjsta: ,,tu
priklausai Jézui.” Ir Petras iSsigina: ,,ne, as jo visai nepazjstu. Tada
Petras pasiSalina. Likusj kelig Jézus eina vienas, tuo ilguoju keliu
i$ miesto j mirties vykdymo vietg Golgota. Tik Marija, jo motina,
ir Marija Magdalieté lieka prie kryZiaus ir nepalieka Jézaus vieno.

Vaikams $i istorija jdomi, todél svarbu jg papasakoti ir paaiskinti
pagal vaikiSka supratima. Alberto Biesingerio ir Sarah knyga ,,Vai-
ky biblija saulétoms ir lietingoms dienoms* (,,Meine Kinderbibel
fur Sonnenschein und Regentage*, Patmos, 2017) gali jums pateik-

ti vertingy patarimy.

Mums, suaugusiesiems, moterys prie kryziaus daro didelj jspadj ir kviecia
pamastyti, kaip reikéty elgtis su kencianciais Zzmonémis. Kai kurie jy uZsi-
sklendZia savo kiaute ir vengia saly¢io su kitais. Kiti vis kalba apie tai, kas
jiems atsitiko net ir praéjus ilgesniam laikui. Dar kiti pyksta: ,,Koks ¢ia Die-
vas, jei leidzia man taip kentéti?*

Seimoje galima visiems kartu pagalvoti, ar néra draugy ir paZistamy rate
zmoniuy, paliesty ligos, mirties, bedarbystés ar skyryby. Galima pasikalbeéti,
kaip reikéty jiems padéti net ir tuo atveju, jei praéje ir daugiau laiko. Arba
kaip patiems surasti kelig pas sunkioje situacijoje atsidirusius ir, jei nie-
kuo negalime padeti, nors tyliai pabati drauge. T ir reiskia lotyniskas zodis
consolatio — paguoda, kur con — buti, o solus — vienas: nepalikti vieno. Tai
svarbiau, nei surasti tinkamus ZodZius.

Malda
Viespatie, kartais nerandame Zodziy, pamate, kaip labai Zzmonés kencia.

Siandien, kalbédami apie Jézaus mirties istorijg, prisiminéme ir Zmones, gyve-
nancius ir kenciancius Salia masy.
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Siandien meldziamés uz juos: tegul jie pajunta, kad Tu esi su jais, kad $alia jy yra
Zmoneés, kurie daro tai, kas reikia.
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Svesdami didzigsias krik3¢ioniskas Sventes Kalédas ir Velykas —
jos abejos susijusios su nakties tamsa ir Sviesa — iSgyvename savo
santykio su Dievu paslaptis: VieSpats per Betliejaus Kudikélj taip
priartéjo prie masy, kad arciau jau ir nejmanoma. Dievas Zvelgia
mus per kadikj. Ir: Velyknacio Sviesa teikia mums Sviesg gyvenimo
tamsybése.

Per adventg ir kalédiniu laikotarpiu vaikai gali labai tiesiogiai ir
emocionaliai iSgyventi salytj su Dievu, susipazindami su Kadikéliu
prakartéléje. Didysis penktadienis ir Velykos atskleidzZia vaikams
mirties tamsga, daznai juos dominandia labiau, nei suaugusieji nu-
mano. Mirtis ir Jézaus Kristaus prisikélimas daugeliui vaiky teikia
taip reikalingg nusiraminima: ,,senelis dabar danguje...

Raskite Seimai ir bendruomenei tinkama badg Svesti Sias Sventes.
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0. KAIP MELDZIANTIS ATRASTI DIEVE ASMEN|

Zyduy kilmés radytojas, Nobelio premijos laureatas Elie Wiesel (Elis Vyzelis),
iSgyvengs holokausta, raso taikliai ir provokuojamai: ,Melstis, vadinasi suge-
béti atpazinti savo stiprybes ir silpnybes, iSmatuoti savo egzistencija ir ateitj,
t. y. gauti ir duoti. Be Sios galimybés zmogus biity Zymiai menkesnis.“'*
Vaikai ir suaugusieji vis klausia: ,,Ar Dievas i$ viso klausosi, kai a§ meldZiuo-
si? AS gi Jo nematau. Ir man Jis neatsako.“ AS sau aiskinu taip: Dievas yra
Dievas — Jo rysys su kiekvienu zmogumi nuo seny laiky jmanomas todél,
kad Dievas kuria kiekvieng zmogy ir su kiekvienu uzmezga rysj, palaiko
zmogy duobétame gyvenimo kelyje. Kadangi esame kil¢ i§ Dievo, mums
gimstant, Jis jdavé gyvenimui savo dieviskaja kibirkstele, kuri niekuomet
neuzges. Su Dievu esu susijes kaip su motina: bambagysle — tereikia panoréti
ir tai pajusi. Galiu i$skleisti savo antenas ir surasiu rysj su Dievu.

A$ daznai kalbuosi tiesiai su Dievu, nors Jo ir nematau, sédincio priesais
mane zmogaus pavidalu. Fizinés mano akys negali Jo matyti. Bet Zinau, kad
esu su Juo susietas. Daznai, prie$ eidamas miegoti, uzsimerkiu ir jsivaizduo-
ju Dieva kaip sildancia ir man $vie¢iancia malonig $viesa. Patikiu Jam savo
prabégusia diena ir prasau jégy rytojui. Sis saugumo jausmas man yra di-
dziausia laimé. Be abejo, atsakymo i§ Dievo telefono skambuciu negausime.
Atsakymas | masy maldas ateina tyloje — galime jsiklausyti j i$ Jo sklindancia
nuojauta: nutilti ir pasitikéti Dievu, tuomet galésime Ji pajusti savyje.

Kai vakare, perzvelgdami dienos jvykius, tyliai jsiklausome j save, kalbamés
tiesiogiai su Dievu ir vél jsiklausome, gali bati, kad Jis mums labai tykiai
siuncia mintj, kuri ir yra atsakymas. Viespats ateina ir ,$velnaus véjo Siure-
nimo pavidalu®, kaip taikliai pasakyta Sventajame Raste (1 Karaliy knyga
19, 11-13).

Daznai, ne visuomet, besimeldziant mums ateina j galva kokia nors idéja, ka
reikéty daryti ir ko ne. Budamas vaiku daznai prasydavau Dievo, kad gau-
¢iau i$ matematikos gera pazymj. Tik Vie$pats $ios maldos visiskai negirdé-
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jo. Bet padaré taip, kad matematika uzsiim¢iau kitaip ir nuo tada mokykloje
pradéjau gauti geresnius pazymius.

Dievas ne burtininkas, sprendziantis visas musy problemas. Ta¢iau malda
gali duoti jégy atlikti kasdienes uzduotis. Ji gali duoti jégy priimti gyvenime
teisingus sprendimus ir kai ka pakeisti. Malda padeda, nes savo sunkumus
melsdamiesi galime patikéti Dievui. O kai gyvenimas aptemsta, malda su-
teikia jégy.

Viena rugpjucio sekmadienj, kaip ir kiekvieng diena, nuéjome j klinika,
kur guléjo muasy astuoniolikmeté dukté, serganti sunkia vézio forma. Vos
mums pasirodZius, vyriausioji gydytoja taré: ,Atsisveikinkit su dukterimi, ji
gyvens tik pora valandy. Darome viska, ka tik galime. Turite iSeiti.“ Gydy-
tojy komanda bandé ja gelbéti nuo grybelinés infekcijos kraujyje deguonies
palapine sukeldami dirbting koma. Galite jsivaizduoti, kokios buvo mano
ir Zmonos nuotaikos, kai bijodami dél dukters gyvybés sédéjome intensy-
viosios terapijos laukiamajame. A$ skundziausi Dievui ir sakiau: ,Ka Tu sau
galvoji, kodeél dabar ji turi mirti? Kas Tau i$ to, jei mano dukra numirs?“
Taip tesési kurj laika. AS buvau tévu, stipriai apkaltinusiu Dieva. Po kurio
laiko pajutau Dieva tiesiai priesais save kaip gyvybinga siena ir $ildancia
$viesa. Dievas — ne senuko su barzda pavidalas. Ir jokio Zmogisko veido
Jis neturéjo. Jutau Dieva kaip kaitrig $viesa ir $ig nevilties valanda Zinojau:
JIS su mumis. VieSpatj jutau kaip siena, j kurig gali atsiremti. Nuo tada
zinojau: Dievas nepabéga, kai stoja tamsa. Ir koks gi tada Jis baty Dievas!
Po kurio laiko jau buvau tikras, kad masy dukté nemirs. Véliau is¢jo du gy-
dytojai ir suteiké mums vil¢iu, kad deguonis padeda. Po trijy dieny sédéjau
ant dukros lovos intensyviojoje palatoje ir jai bundant tyliai giedojau Taize
giesmes. Mes ir toliau meldémeés. Jei masy dukeé mirty, netekej turétume
priimti kaip ir kiti Zmonés, meldziasi jie ar ne... Tuomet mes, tikriausiai,
batume jau kitaip melde¢ Dieva ir Jj kalting. Tad kas iSgelbéjo masy dukeerj?
Gydytojai ar Dievas, Dievas ar gydytojai, ar tai buvo atsitiktinumas? O kaip
su tais tévais, kuriy vaikas negali buti isgelbétas ir mir$ta?

Esu jsitikings, Dievas muasy dukterj iSgelbéjo per gydytojus. Viespats juk
neturi kity ranky, be masiskiy. Dieva jutau kaip stipria jéga, raminancia ir
laikancia mane. Tai jutau labai intensyviai: zinojau, Jis laiko mane glébyje
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kaip gerasis tévas ar geroji motina. Sito nepamir$iu nickada. Masy dukte
siandien sveika dviejy vaiky motina. Dél to a$ vis labiau mastau apie Seimas,
kuriose viskas baigesi kitaip.

Dziaugiuosi, kad mane i$moké melstis. Malda — mano stiprybeé, reikalinga
jvairiose gyvenimo situacijose. Uz tiek daug turétume bati dékingi Dievui ir
Ji $lovinti, bet vis atsiranda tamsiy, patir¢iy, kai nieko geresnio nesugalvoja-
me, kaip Jam verkslenti, kaltinti ar nusivyle nutilti.

Kai badamas sielovadininku, ¢jau j Seimg pranesti lindnos Zinios, kad Zuvo
jaunas tévas, nieko prasmingesnio nesugalvojau, kaip eidamas atsiduoti Die-
vui. Ka gi dar galéjau padaryti? Tik su vaikais ir Zmona patyléti ir pasiguosti
Dievui.

Dar ir dabar tebematau abu vaikus, linksmai zaidziancius kieme. Samonin-
gai licku masinoje ketvir¢iui valandeélés, kad jie dar galéty pasidziaugti zai-
dimu, nes zinau, kad netrukus labai verks... Kai po keliy valandy pakvie¢iu
didel¢ $eimyng sukalbéti uz mirusjjj ,, Téve masy“, dauguma uzsimerkia ir
meldZiasi prie degancios zvakés.

Buadamas Graikijoje su Atono kalno vienuoliais iSmokau daznai melsti: ,Jé-
zau Kristau, pasigailék mangs.“ AS ir uzmiegu tyliai kartodamas $ig malda ir
patikédamas save dieviskajam pasauliui. Tiek mociutei Jozefinai, tiek tévams
Antonui ir Martai Biesingeriams iki $ios dienos esu dékingas uZ tai, kad
iSmoké mane melstis.

Mokantys melstis turi daugiau pranasumuy. Jie turi galimybe mas-
tyti ir jausti placiau, ne vien tik i$ savo boksto. Dievo asmenyje jie
turi tg, j kurj gali kreiptis bet kuriuo metu. Kas iSmoko vaikus mels-
tis, atskleidZia jiems esminius gyvenimo pagrindus: kaip elgtis ap-
émus Sviesiam bei tamsiam gyvenimo metui ar einant paskutine
atkarpa — mirties tuneliu.

Melstis Dievui, tai kaip melstis nepajudinamam kompasui, vedan-
¢iam per gyvenima. Malda nukreipia mus | didjjj masy gyvenimo
tikslg — Dieva.
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10.  KAIPJUS KAIP SEIMA GALITE
JSIJUNGTI | DARZELIO, MOKYKLOS IR
BENDRUOMENES GYVENIMA

Sv. Mykolo darzelis $vencia $eimines pamaldas ,Jézus stiprina vaikus®. Pen-
kiamecio Mykoliuko vadové paklausia pacioje pradzioje: ,Mykoliuk, kaip
supranti, kas yra stiprus vaikas?“ Vaikas parodo pir$tu j rankos raumenis
ir sako: ,Ne ¢ia, — ir parodgs | galva taria: — O ¢ial“ Baznycioje visi Zaibo
greitumu suvokia zinutg: konfliktus gali spresti ne musdamasis, o apmas-
tydamas. Kvietimas permastyti tinka ir suaugusiesiems: pirma pagalvok, o
paskui veik.

Vaikai ir pamaldos neturéty buti skirtingi pasauliai: giedoti drauge, trum-
pai turiningai patyléti, pastovéti prie altoriaus, iStiesti rankas kaimynams
kalbant , Téve musy®, dalyvauti atna$y procesijoje, trumpa biblinés scenos
uzuomina, su vaikais suformuluoti ir i$sakyti prasymai, svarbus paveikslas
altoriuje. Reikia karybiskumo ir lankstumo. Bet kai ko galima ir iSmokti.

Pazjstu bendruomenes, kur | sekmadienines misias vél pradeda rinktis jauni
tévai su vaikais. Siems tévams riipi vaikus paremti dievoiekoje, o sekmadie-
nj padaryti i$skirtine savaités diena, kai einama kartu j pamaldas, $venc¢iama
ir atsiveriama Vie$paciui. Bendruomenei, ieskandiai saly¢io su Dievu, rei-
keéty veikti i$vien su vaikais ir tévais ir keliauti drauge su jais per gyvenimo
aukstumas ir Zemumas.

Prasidéjus ¢jimo | darzelj tarpsniui ir tokioms svarbioms $ventéms
kaip $v. Martyno, Elzbietos Tiuringietés, Mikalojaus, Kristaus paaukojimo
(Grabnytios), derliaus padékos ir kitoms $ventéms, labai $eimai pritaikyta
liturgija. Vaikai su tévais gali priartéti prie gyvenimo paslapciu, jei dalyvaus
pamaldose, atskleidzianciose jiems didZiasias gyvenimo vizijas.

Darzeliuose projektiné veikla Siandien savaime suprantama. Sykj per pus-
metj paruosti ,liturginj projekta“ gilus ir jvairialypis darbas, jeigu daromas
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su vaikais, tévais bei pedagogais ir drauge su suaugusiaisiais Svenc¢iamas pa-
maldose.

Tikriausiai kiekvienoje bendruomenéje yra nepatenkinty, kuriems trukdo,
kad vaikams per pamaldas skiriama daug démesio, bet neverta jiems nusi-
leisti. Jei kokia nors nepatenkintujy grupé yra tokia egocentriska, kad nori,
jog pamaldos vykty tik pagal ju skonj, o vaikai jose nedalyvautu, reikia isi-
aiskinti. Tokie konfliktai bendruomenése gali bati labai vaisingi.

Pagrindiné Sventojo Rasto istorija apie Jézaus ir vaiky bendravima daugiau
nei vienareik§miska: Jézus vaikus pas save kviecia i$skéstomis rankomis (Mk.
10, 13-16). Garsus Emilio Noldes paveikslas ,,Kristus ir vaikai®, vaizduojan-
tis $ig scena, nutapytas taip, kad vaikai susitikime su Jézumi tiesiog Svyti.
Taip pat ir motinos. Mokytiniy siluetai nutapyti tamsiai, nes $ios Zinios
dalies jie dar nesuprato iki galo ir neleido vaikams prieiti prie Jézaus. Taigi
kai kuriose bendruomenése ir dabar tebéra tokiy ,mokytiniy“ tipy...

Tévai nori vaikams geriausio. Daugelis nori, kad vaikas baty palaimintas.
To nickuomet negana. Ypa¢ gyvenimo kaitos momentais; ten, kur ryskéja
virsmai, mums ypatingai reikalingas palaiminimas, nes mes papras¢iausiai
nebevaldome gyvenimo. Tikimés, kad Dievas , pridés savo ranka“, kad miasy
gyvenimas tapty geras ir sckmingas. Todél daugelis tévy nori krikstyti kadi-
kius, kad taip atverty jiems rysj su Dievu.

Labai reik$mingas momentas tiek tévams, tiek vaikams yra pirmoji diena
darzelyje ar mokykloje. Dalj dienos vaikas eina savu keliu. Nuo $ios dienos
tévams jau nereikia iStisai rapintis vaiku. Vaiky palaiminimas darzelyje, |
kur sukvieciami tévai bei seneliai, gali tapti nepamirStamu jsptudziu.

Tai galiu patvirtinti i$ savo patirties: darzeliniy mety pabaigoje auklétoja
pakvieté mane, kad palaiminciau vaikus, kurie po vasaros atostogy eis j mo-
kykla. DidZiausia darZelio patalpa buvo pilna Zmoniy kaip niekad. Vaikai
sédéjo dideliu ratu. Uz jy — Seimos. A$ laiminau kiekviena vaika atskirai.
Tokia proga melsti Dieva artima ir vaikams, ir tévams. Kas gi netroksta
jaustis saugus, pereidamas j §j mokyklinj etapa?
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Dienos darzeliai turéty po truputj iSsirutulioti | tévy ir vaiky bei Sei-
mos centrus. Amziaus tarpsnio raidos psichologijos atzvilgiu yra gana trum-
paregiska rpintis vien tik vaikais, o ne Seimomis, kuriose jie leidzia visas
dienas.

Kai $alyje situacija daugiakultaré, yra apie kg pamastyti ne vien Bazny¢iai
priklausanciuose darzeliuose. Pavyzdys: viename darzelyje tre¢dalis vaiky —
musulmonai. Savaime suprantama, kad auksc¢iau aprasyti liturginiai veiks-
mai ¢ia turéty buti atlickami labai jautriai. Ta¢iau daugeliu atvejy tai lemia,
kad kriksc¢ioniskos temos turés buti pasalintos i$ darzelio kasdienybeés, kad
nedirginty musulmony Seimu. Religinés pedagogikos pozZitriu tai abejotina
ir nenuoseklu. Mat kaip tik $i auganti karta turi jveikti tuos tarpkultrinius
ir tarpreliginius i$$ukius, todél svarbu, kad jau nuo vaikystés jprasty, priimti
kit religinj poziarj, ji gerbti, o dialoguose, pasitikédami savimi, rasty savo
kelia. Musulmony vaikams svarbu iSmokti suprasti kriks¢ionisky $venciy
prasmg, nes gyvena misy visuomenéje. O krik$¢ioniy vaikai su tévais turéty
iSmokti suprasti, ka reiskia ramadanas, kaip musulmonai jsivaizduoja Dieva
ir kaip $vendia savo religines $ventes. Tegul musulmonai su tévais apsilanko
vietinéje baznycioje, o kriks¢ionys — mecetéje; tai abiem grupéms gali tapti
horizontg prapleéianciu jvykiu.
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Alternatyva darzeliuose taip nuslifuoti religinius bruozus, kad jie nesusi-
kirsty, yra visiskai neteisinga. Daug svarbiau juos parodyti ir susikalbéti re-
miantis skirtybémis bei bendrumais. Nei vaikams, nei tévams negerai, jei
religinis bendravimas skiria. Jei Sitas dalykas tesiasi ilgesnj laika, tai gali tapti
pavojinga, nes atsitraukiama nuo bendravimo ir atsiranda pasaipavimai bei
priesiskumas. Netolimoje ateityje $vietimo sistemos laukia didelis issukis,
kaip susitvarkyti su problemomis, iSryskéjanc¢iomis multikultarinéje bei tar-
preligingje srityje. Cia neturéty biti piktnaudziavimo ta prasme, kad mu-
sulmony vaikai baty paprasciausiai integruojami j kriks¢ioniskus liturginius
projektus ar laiminami kryZiaus Zenklu.

Pedagogai jau seniai kalba, kad dél ty ,vidiniy religiniy skirtumy® vieni
vaikai galéty dvi savaites dalyvauti viename alternatyviame religiniame pro-
jekte, o kiti — kitame. Abipusis svetingumas galéty vaikus sudominti tiek
religine, tiek tarpreligine prasmémis ir jiems pasitarnauti.
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Religine orientacijg vaikai gauna jvairiose gyvenimiskos mokyklos
vietose. Tai, kas svarbu Seimoje, vaikai gali iSsakyti darzelyje. Tai,
kaip darzeliuose vyksta jasy vaiko religinis ugdymas, turéty bati
priimama rimtai ir atitinkamai tesiama Seimoje. Jaunos Seimos la-
biausiai gali prisidéti prie to, kad baznytinés bendruomenés nenu-
tolty nuo Seimy.
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1. KAIP PACIAM IR VAIKUI
KURTI SANTYK] SU JEZUM|

Morkaus evangelijoje pasakojama nuostabi istorija apie Jézu: ,,Jam nes¢ vai-
kucius, kad juos palytéty, bet mokiniai jiems draudé. Tai pamatgs, Jézus uz-
sirastino ir taré jiems: ,Leiskite mazutéliams ateiti pas mane ir netrukdykite,
nes tokiy yra Dievo karalysté. I$ tiesy sakau jums: kas nepriima Dievo kara-
lystés kaip kadikis, — nejeis i ja. Jis laimino juos apkabindamas ir dédamas
ant jy rankas“ (Mk. 10,13-16).

Jézui vaikai svarbiis, Jis juos myli. Siame Sventojo Rasto tekste slypi reiks-
minga vizija. I$traukq iSrinkau samoningai, kad parodyciau, kaip svarbu
masy visuomenéje j savo tarpg priimti Dievo link keliaujancius vaikus —
kartu ir daugelj kity vaiky, kuriems i§ viso neleidziama ivysti $io pasaulio.

MEDITACIJA PRIE PAVEIKSLO

Liepsnojantis krdmas

VieSpats byloja ugnimi: apreiSkimas.

Mistinis nematomos Sviesos Svytéjimas fone.
Gyvybingos Zemés spalvos ir mélyna.

Naujy keliy tinklas.

Kryzkelés jvairiy vilciy Sviesoje.
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Tarp Jézaus ir vaiky vyksta ypatingas susitikimas. Jézus ima juos ant ranky
ir laimina. Jis suteikia vaikams pasitikéjimo pagrindus, kuriy reiks Siame
gyvenime, $iame ribotame ir gniuzdanc¢iame pasaulyje su jo vargais. Jézus
suteikia priklausomumo jausma: vaikai priklauso Dievui. Ir labai lindna,
kad muasy visuomenéje vis daugiau vaiky Seimose aukléjami taip, tarsi Dievo
i$ viso neburty.

Daugelis tévy nelabai zino, kaip vaika turéty aukléti religine dvasia. O juk
religinis aukléjimas néra kazkoks dar vienas stresa keliantis priedélis. Jis,
kaip jau radyta, atsispindi kasdieniuose visai nezymiuose gestuose ir ritua-
luose: vakare prie vaiko lovos paskaityti istorija i§ Sventojo Rasto, su vaikais
perzvelgti dienos jvykius, patikéti vaikg Dievui. Susitaikyti; neleisti vaikui
uzmigti nesusitaikius — esminis dalykas.

Jézus, kaip pasakojama, ima vaikus ant ranky. Ar kas gali bati geriau vaikui,
kai jis su meile imamas ant ranky?! Kai jam glostoma galvyté ir jis laimina-
mas: ,, Tu esi svarbus, a$ taves laukiu, tau pas mane bus gerai®, — tokie Jézaus
pazadai vaikams.

Pazvelges j Siandieng visuomeng, nepuoseléju jokiy iliuzijy. Kaipgi gali gim-
ti daugiau vaiky, jei masy visuomenés mastymas nesikeicia, jei pramoné
ir ekonomika neatsizvelgia j Seimas taip, kad vyrai ir moterys geriau galéty
derinti $eimg ir profesija. Juk vaikai yra pagrindas visuomenés ateities pers-
pektyvai. Vaikai yra didelé Dievo dovana. Ir jei visuomené negali garantuoti
ateities ir neuztikrina, kad tévai biity pasiruos¢ padovanoti vaikams gyvybe,
tuomet reikéty klausti, kur link suka tokia visuomené.

Kad ir kokie batume, vyresni ar jaunesni, mamos ar té¢iai, bevaikiai ar se-
neliai, visi savotiskai esame atsakingi uz vaiky palydéjima Siame pasaulyje:
turime parodyti jiems perspektyva, priglausti juos prie savo Sirdies. Ne vien
savus vaikus, bet ir kitas misy visuomenés atzalas. Nesvarbu, kokios odos
spalvos jie yra ar kokia kalba kalba; jie yra misy visuomenés vaikai ir esame
atsakingi uz juos.

,Jei netapsite kaip vaikai, jis nieko nesupratote apie Dieva.“ Daug sykiy
masciau, ka galéty reiksti $is sakinys. Vaikai daug imlesni Dievui nei mes,
suaugusieji, jau jsprausti | visuomenés stal¢iukus. Vaikai yra aréiau savo is-
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taku, jie daug jautresni ir imlesni Dievui. Gali bati, kad tai ir yra priezastis,
kodél Jézus sako: ,Jei netapsite tokie kaip jie...“, o butent, jei kaip vaikai
pasitikédami neatsiversite Vie$paciui, ,tuomet jas nieko nesupratote apie
Dieva“. Jézus parodo vaikus ir milziniskg juy pasitikéjima Dievu kaip pa-
vyzdj. Kaip vaikai iStiesia rankas ateinan¢iam téc¢iui, mamai ar senelei, taip
ir mes turétume iStiesti | Jj rankas, atsiverti, pasitikéti, o ne noréti viska
padaryti patys. Galime leistis gelbéjami, o ne patys gelbétis. Jézus sako, kad
jei ateisime pas Jj, leisimés Jo apkabinami ir laiminami, tuomet ir Dievas
priklausys mums.

Leiskite Jézui paglostyti jusy galva. Jis — tas, kuris neapleis jasy ir mirties
valanda. Jis neapsaugos jusy nuo kanciy ar mirties. Jis ir pats privaléjo patir-
ti kandias ir mirtj. Jis nesitrauks, kai aplink jus sutems. Pasitikéjimas leistis
Jézaus paimamam kaip vaikui ant ranky duos jums stiprybés atéjus gudzios
tamsos metui.
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Man asmeniskai tas daznai suteikdavo jégu, kai budamas diakonu su asaro-
mis akyse eidavau paskui karstus, intensyviosios terapijos skyriuose lankiau
ligonius ar i§ skausmo nebegalédavau pratarti né zodzio, bet viduje vis vien
islikdavau stiprus.

Jezus verkeé susitikes su gedinciais savo draugo Lozoriaus giminémis (plg.
Jono evangelija, 11, 33.35). Atsidarus tokiose situacijose, kai zmonés is-
gyvena didelj skausma, svarbiausia patikéti juos Dievui ir patikéti Jam save
patj.

Kriksc¢ioniskasis kelias neneigia ribojimuy, gniuzdymy ar nevilties jvairio-
se gyvenimisSkose situacijose. ,Mano Dieve, mano Dieve, kodél mane ap-
leidai?!“ (Morkaus evangelija, 15, 34) Saukia mirdamas Jézus. Ir kodél gi
mums turéty bati kitaip, negu Jam? Kaip tik todél, kad kancia néra tabu,
krikscioniskasis kelias Zada kokybiska ir apsty gyvenima. Kas pasitiki Dievo
pazadais, verZiasi i priekj, Zengia pirmyn | ateitj, yra ,progresyvus*. Sis Zodis
kiles i$ lotynisko progredi — zengti i priekj.

Gyvenimas jgauna kita kokybe, kai tikime Vie$paties pazadais ir, net ir sken-
dédami tamsoje, leidZiame dieviskajai $viesai prasiskverbti j save. Leistis bati
Jézaus apkabintiems kaip vaikams — kurti ateitj.
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Jauny tévy vaidmuo svarbus, kad Jézaus ZodZiai ,,leiskite mazuté-
liams ateiti pas mane...” ne vien tapty, bet ir likty tikrové tiek jy,
tiek kity Zmoniy vaikams jy aplinkoje. Vaikai priklausomi nuo tévy,
atskleidZianciy jiems kelig j santykj su Jézumi. Susitike su Jézumi,
vaikai nusvinta, bet ne vien tik vaikai: susitike su Jézumi nuSvinta ir
tévai. Mums, suaugusiesiems, Jézus vaikus parodo kaip pavyzdj. O
Siame bendrame susitikime su Jézumi masy, kaip tévy, gyvenimas

igyja pacig giliausig prasme.
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12. KAIP TAPTIVIENI KITIEMS
ANGELAIS KASDIENYBEJE

Seima tapote nearsitiktinai. Tai keliy susikryZiavimas, sprendimy priémi-
mai, sutikimai ir bendros viltys, kuriomis rémétés ir tebesiremiate. Daug
kas miisy gyvenime néra atsitiktina. Priklauso tik nuo to, i$ kurios pusés tai
ateina ir kas nusprendzia ir prisideda prie to, ka darome, taisome ar keicia-
me: mes veikiame Dievo akivaizdoje.

Kartais galvoju: kaip Dievas gali mus, Zmones, pakesti, kai zmonija elgiasi
taip, kaip iki Siol: kariauja, griauna, kelia neapykanta bei piktumus? Juk ne-
galime atsakomybés uz visus savo sprendimus tiesiog suversti Dievui.

Ir si¢ia nei$vengsime klausimo, kuriai veikimo sric¢iai norime priklausyti:
Dievo ar piktosios dvasios. Kvietimas tapti vienas kitam angelu skatina mus
priklausyti Visagaliui, o tuomet ir kyla klausimas, kaip tai turéty atrodyti

kasdienybéje. Taigi:

Isiklausyti j tylius kasdienybés garsus, kuriuos jusy vaikas perduoda kaip
zinute: tai vaiko patyrimas ar ypatingas prasymas.

Isiklausyti j tylius garsus, jei turite nustatyti vaikui ribas.

Isiklausyti | tylius garsus jasy paciy kaip tévo ir motinos labui — paciam
nusiraminti ir nusimesti nasta, abiem stengtis rasti pusiausvyra, kad paste-
bétumeéte, ko reikia partneriui, kad abu galétuméte buti gerais tévais.

Kalbétis apie bendrus $eimos tikslus, kas tinka ir kas ne. Ir tai visuomet bus
gerai ir jasy vaikui.

Kas nori gero vaikams, tas turi stiprinti tévus. O tévai, savo ruoztu, turi
stiprintis patys, kad vaikai galéty jais pasitiketi ir, svarbiausia, kad mylédami
visa laikq buty $alia. Sykj per savaite pasiimkite laisvadienj ar nors viena
laisvg vakara. Zinoma, reikia labai gerai suplanuoti. Ir jei taip galésite pasi-
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semti jégu, akyse visada bus $viesu ir grj$ tévystés bei motinystés dziaugsmas.
Labai svarbu neperdegti, nes tada nebesugebésite deramai rapintis vaiku.

I$girsti vienam kita, kalbétis tarpusavy ar su vaiku apie savo jausmus, konf-
liktus bei apie tai, kas nutiko darzelyje ar mokykloje. Tuomet, kaip tévai,
greidiau suprasite pagalbos $auksma, pvz., ,Sioje klaséje man dar reikés is-
kentéti ilgus metus...“ Jei vaikai mato, kad tokiy pagalbos $auksmy tévai
negirdi — nutyla.

Bet ir jums patiems, tévams, reikia keliy, kuriais nueituméte vienas pas kita,
kad nebuty taip, jog jus pasiekti gali tik kiti. Paciam susirasti pagalba ir leis-
tis padedamam daznai yra sunkiau, nei padéti kitam!

Ir konfliktuodami neuzmirskite kity. Iliuzinis, be jokiy konflikty pasaulis,
kuriame viskas tik gerai, uzkerta kelig vystytis ir keistis. Daznai tokia regi-
mai nekonfliktiska Seimos situacija pasiekiama paklusnumo, prisitaikymo ir
atskiry Seimos nariy suvarzymu. Tas, kuris duoda erdvés atsiskleisti kitiems,
turi pats save irgi sulaikyti ir apriboti. Vaikai mokosi, kaip reaguoti j konf-
likcus: nustumdi, spresti atvirai ar priimti kaip neiSsprendziamus. Svarbiau-
sia, kad ateityje nelikty pagiezos, jei diskusijose ar konfliktuose su vaikais
atmosfera jkaista ar jei iSskrenda Zodziai, kurie geriau baty lik¢ burnoje. Ir
atsiprasdyti, jei kas pasijuto jzeistas.

Kaip spresti konfliktus, jveikti trintj tarp tévy, seneliy ir vaiky kas-
dien meiliai ir atidZiai kalbantis, galite suzinoti A. ir J. Biesingeriy
knygoje ,,Kai vaikai klausinéja apie Dieva. Paskatinimas seneliams*
(Wenn die Enkelkinder nach Gott fragen. Eine Ermutigung Fur
Grosseltern, Stuttgart, 2016). Cia rasite idéjy, kaip jtraukti senelius

kaip patikimus jusy vaiky religinio aukléjimo palydovus.

Budami tévais jus tiesiog tampate pavyzdziu, kaip konstruktyviai spresti
konfliktus ar ju atsisakyti. Zinoma, visiskai nebiitina kiekviena karta konf-
liktuoti su sutuoktiniu prie vaiky, bet neturi bati ir taip, kad nuo vaiky
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slepiama, apie ka diskutuoja tévai ar kokius klausimus bando spresti. Daz-
nai jausminiu atzvilgiu vaikams svarbiau dalyvauti tame, kas mama ar tétj
»spaudzia prie Zemés“. Nes nuotaika vis vien tvyro ore ir vaikas, jjunges
vaizduote, pradeda ieskoti savo kaltés. Spresdami konfliktus su vaikais tu-
rétumeét ziaréti, kad nebuty uZgautas jy savigarbos jausmas bei orumas.
Konfliktus galime apriboti suskirstydami juos pagal temas: televizija, kom-
piuteriniai Zaidimai, telefonas, vakarais eiti miegoti, daryti namy darbus,
padéti namy ruosoje... Kai tema aptarta, viskas turéty grizti j véZias, o vaikas
pajusti, kad oras vél grynas ir nebekils tas nuolatinis triuk§mas, gadinantis
tévy ir vaiky santykius.

Religinis aukléjimas ir patyrimas atskleidzia, kad Dievui esame labai svar-
bus. Tai yra tas pagrindas, ant kurio gali vystytis vaikai ir ju santykis su
Dievu. Aiskéja, kad jei tévai vaikus myléjo, jais démesingai rapinosi ir kélé
pasitikéjima, tai padaré jtakq visam vaiky gyvenimui. Priesingas atvejis bylo-
ja apie autoritarinius religinio aukléjimo metodus. Daugelis, kuriems religi-
nis aukléjimas buvo brukamas per prievarta, vélesniame gyvenime atsiribojo
nuo jo.

I$ savo vaiko reikalaukite ir pagarbos savo paciy poreikiams; pavyzdziui,
ramybés, vakaro sau, kai ateina auklé pabuti su vaiku, o tévai ieina pailséti.
Padarysite vaikams meskos paslauga, jei neiSmokysite paisyti riby. Autorius
Jan Uwe Rogge knygoje ,,Vaikams reikia riby“ (Alma littera, 2004), kuria
verta paskaityti, primygtinai sitlo tai daryti.

Vaikams busite ,gerasis angelas jy kelyje®, kuris padés atskleisti pagarba,
laikytis riby ir neleis, kad vaikas tapty ,mazuoju tironu® ir apsunkinty kity
gyvenimg.

Zvilgterkite kiek toléliau savo panosés — j artimy ar tolimesniy Zmoniy gy-
venimus. Tenebuina taip, kad ,svarbiausia, kad mano $eimai sekasi, kai tuo
pat metu pasaulyje milijonai Zmoniy neturi geriamojo vandens, sanitariniy
salygu ar badauja. Juk tiesiog skamba kaip pasity¢iojimas, jei namie vaiko-
més paskutiniy madu, kai daugeliui $eimy reikia paramos ir solidarumo!
Jau nuo mazens vaikai gali tapti ,geraisiais angelais“ kitiems vaikams, gyve-
nantiems neturtinguose regionuose. Pa¢iam teko patirti, kaip anakas man,
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vykstan¢iam j Peru, atidavé visas savo santaupas, kad ten nupirkéiau obuo-
liy vaikams, kurie neturi ko valgyti, nes, anot jo, ,obuolius valgyti sveika®.
Anukui galéjo visiSkai nerapéti, kad tie vaikai neturi ko valgyti. Anuomet
Anduose $ventindamas darzelj, kiekvienam vaikui jdaviau po obuolj.

Tiesiog skandalinga, kad ir pas mus kai kuriose Seimose vaikai gyvena ties
skurdo riba. Gyvename turtingoje $alyje, bet vis vien yra daug vaiky, ku-
rie | mokyklg ateina alkani. Visiems tokiy Seimy vaikams reikéty nors sykj
per dieng duoti nemokamo maisto ir tai biity maziausia, ka turéty padaryti
musy turtingoji visuomené. Vaikai nekalti, kad auga tokiose socialinése sa-
lygose. Daznai, bet ne visuomet, tévai galéty kai ka padaryti vaiky labui.

TEVAI NULEMIA VAIKY LIKIMA

Vaikai negali pasirinkti tévy. Taigi galioja principas: kas nori padéti vaikams,
turi remti tévus, padéti jiems ir suteikti perspektyva bei stabiluma. Vaikams
bus galima padéti tik tuomet, kai jy Seimose atsiras ,angelas sargas“. Man
rodos, tai veikia visame pasaulyje. Vis prisimenu vaizdus i$ Lotyny Ameri-
kos vaiky gyvenimo, kur jie guli ant Zemés lentomis apkaltuose drégnuose
baisiuose bustuose, kandZiojami Ziurkiu, o a$ niekuo negaliu padéti. Sykj
vakarg grizdamas j savo kambarj Limoje (Peru) pamaciau Sesiy juosty plocio
ir intensyvaus eismo gatvés vidurinéje juostoje sédincius du vaikus, maz-
daug ketveriy metuky mergyte su dvejy metuky broliuku. Sumisgs sustojau.
Paprasciausiai pasiimti abiejy vaiky negaléjau: pasidaryty didelé politiné
painiava. Kreipiausi  perujiecius, einancius pro $alj, — jie purtydami galvas
nutoldavo. Vaikai sédéjo viduringje juostoje, kol nupirkau jiems kioske val-
gyti. Policija jais taip pat nesirapino. Turéjau juos palikti...

Koks gi tai pasaulis, kur su vaikais — Dievo dovana Zmonijai ir Dievo do-
vana ateiciai — Sitaip elgiamasi? O kad vaikams netgi neleidziama ateiti j §j
pasaulj ne maziau skandalinga. Nebuciau parasgs Sios knygos, jei mano tévai
pokario metais biity mangs atsisakg. Daugelis vaiky, vyry ir moteruy, $ian-
dien negyventuy, jei nebuty buve ty ,angely®, padéjusiy nésc¢iosioms sun-
kia valanda. Stai vienas pavyzdys: moteris pastojo su pirmuoju vaiku. Vyras
grasina ja paliksias, jei nepasidarysianti aborto. Pus¢ nakties vienas zmogus



83

sédi su moterimi kambaryje ir ,stiprina jos stubura“ jrodinédamas, kad ji
sugebésianti uzauginti vaika ir be vyro... Vyksta kova tarp gyvybés ir mirties,
nes kita dieng moteris turi eiti j klinikq daryti aborto. Véliau moteris pasakys
apie §j vaika: ,,Jis — mano angelas.“ Visai neseniai $is jaunuolis Svytin¢iomis
akimis ¢jo Pirmosios Komunijos.

Mums batina gyvenimo kelyje sutikti ,,angelus®. Kartais jie iskyla mumyse
paciuose kaip vidinis balsas, sakantis kur link turime sukti, kas turés prasme,
o kas suzlugdys.

Neatsitiktinai gyvename su Zmonémis kazkuriame regione bei
kazZkuriuo metu. Vaikai, jei pamastysime giliau, mums patikéti Die-
vo. Jie yra ir jo, ir masy vaikai. Mes skirti lydéti vaikus ilgus metus
ir bati jiems ,,geraisiais angelais“ jy kelyje. Bet vaikai lygiai taip pat
lydi ir mus. Tévams reikia dvasingumo. O gilioji téviskojo dvasingu-
mo esmé ir prasmé: ,,Bati vieni kitiems angelais.“
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APIE KNYGOS ILIUSTRACIJAS

Vies$patj galime priimti ne vien zodine forma. Galime jj matyti spalvose ar
iSreiksti savo santykj su Juo spalvomis bei jvairiais pavidalais. Pirmo skyriaus
iliustracija ,Sviesa pries tamsa“ puikus to pavyzdys. Su Zmona ilgas savaites
sédéjome ligoninéje prie dukters, Siandien jau sveikos, lovos ir vis tikéjo-
més geriausio dramatiskoje jos ligos istorijoje. Iliustracijos centre — $viesa. Ji
plinta j visas puses, skverbiasi | tamsg ir jg i$gina. Tadiau lieka tamsiy démiy,.
Jei prasiskverbty gryna Sviesa, mes jos neuzfiksuotume. Ji mus apakinty ir
nebeatlikey savo funkcijos. Sis §viesos ir tamsos poliariskumas suprantamas
mums ne vien fizine prasme, bet turi ir psiching bei, gana svarbia, religing
reik$me.

,»AS esu pasaulio Sviesa..., — sako Jézus. Mes ir meldziamés: ,,Ir
amzinoji Sviesa tau tedviecia...“ Misy éjimas pirmyn — éjimas j die-
viskaja Sviesa, kuri tebéra mums ilgesys ir viltis, toje jtampoje tarp
mdasy gyvenimo tamsos. Kai kurios tamsios dalys jau ir aprémintos
Sviesos, taciau vis dar tebeneSa savo Zinig. Tamsos neistrinsi, bet
gali suvestijg su Sviesa. Kampuose Sviesa iSryskéja tik vietomis. Tai

taip pat dvasiné Zinia.

Hiustracijose atsispindi gyvenimas su jvairiausiais spalvy niuansais ir savo
sudedamosiomis dalimis. Skiautiniy menas yra karybinis menas. Skiauti-
niai komponuojami preciziskai pagal spalvas, kas suteikia reikmingumo ir
pabréztinumo. Tekstilés menas ilga laika buvo laikomas amatu, ne menu,
nes tekstilés dirbiniai gaminti kasdieniam naudojimui. Siandien skiautiniai
suvokiami kaip individuali meniné karyba.

Kitaip, nei paveiksla, skiautinj gali apc¢iuopti. Jo nelygumai sujungia me-
dziagy strukearas. Skiautinys turi sitles, iskilimus ir jdubimus. Ivairiy rasiu,
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formy ir spalvy medziagos yra iskerpamos ir paskui vél meniskai susiuva-
mos.

Masy gyvenimas daznai bina kaip skiautinys — sudarytas i$ $viesiy ir tamsiy
lopinéliu, riby ir prasiverzimuy. Tai — susiaty patirciy fejerverkas, tragiskos ir
dziaugsmingos $viesos ir tamsos kompozicijos. Viskas susideda i$ gabaliukuy,
kaip ir religinis aukléjimas.

Neturtingi, toli vienas nuo kito gyvenantys klajokliai sve¢iams dovanodavo
padévéta medzZiagg ar jos juostas. Jei moterys neturédavo medziagos — nu-
plésdavo dovanai juostele nuo savo drabuzio krasto. Taip apdovanotieji per-
eidavo jos apsaugot: ,,Jei nesioji mano drabuzio skiautelg — a$ tave saugau.

Sias iliustracijas reikéty suprasti kaip ,angelo sargo® palydéjima, jos yra lin-

kéjimuy ir patirties israiska, kai enti Dievo saugomam — palaimintam ir
4 gyv g

Viespaties apsuptam visuose gyvenimo pakilimuose ir nusileidimuose.

Kai mus aplanko tamsa — Dievas niekur nedingsta.
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Knygos pabaigoje norééiau nuosirdziai padékoti Zzmonai Beatai Biesinger. Ji
drauge su musy keturiais vaikais ir manimi karybiskai skatino ir praktikavo
kelius, kaip susiliesti su Vie$paciu. Savo skiautiniais ji yra tapusi dvasiniy

paiesky ambasadore Seimose.

Taip pat esu dékingas mardiai Julijai Biesinger, kuri, badama psichologe,
pateikeé $iai knygai esminiy postimiy ir praktiniy pastabuy,.

Albert Biesinger
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| Knygos galiniame atvarte

Albertas Biesingeris yra religijos pedagogikos ir baznytinio suaugusiujy $vie-
timo profesorius eremitas i§ Tiubingeno universiteto Kataliky teologijos fa-
kulteto. Jis yra diakonas ir sielovadininkas bei daugelio populiariy knygy
religinio $vietimo klausimais autorius.

| Virdelio uzpakalingje dalyje

Kai vaikai su visa Seima kasdien patiria Dievo esatj, jie pradeda labai pasiti-
kéti savo gyvenimu. Suaugusiujy ir vaiky sutarimas tampa tikresnis ir har-
moniSkesnis. Albertas Biesingeris — keturiy vaiky tévas ir devyniy vaikaiciy
senelis — tikras savo srities Zinovas.

Sioje knygeléje jis perduoda savo patirtj su daugybe pavyzdziy. Autorius
skatina skaitytoja paziaréti i vaikus per susitikimo su Dievu prizme. Tam
padeda atidumas zmogui, ritualai bei tradicijos, istorijos, pokalbiai, bendra
malda, kitaip tariant, buvimas vieni kitiems, kaip sako autorius, ,angelais“.
Taip gyvenant, religingumas $eimoje tampa dovana tiek dideliems, tiek ir
maziems.
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